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1. হাসপাতালের মূে সসদ্ধান্ত গ্রহণকারী কারা?  

হাসপাতাে প্রশাসক, সিসকৎসা পসরিােক, সিভাগীয় প্রধান এিং ক্রয় কম মকতমারা মূে সসদ্ধান্ত 

গ্রহণকারী। তারা স্বাস্থ্যলসিা নীসতমাোর সালে সম্মসত সনশ্চিত করার সময় হাসপাতালের 

কার্ মক্রম, িালেট এিং সম্পদ িরাদ্দ তত্ত্বািধান কলরন। সিসকৎসা সরিরাহকারী সনি মািন, িুশ্চি 

আলোিনা এিং স্বাস্থ্যলসিা উলদযাগ িাস্তিায়লন তালদর ভূসমকা অতযন্ত গুরুত্বপূণ ম।  

 

2. ফালম মসসলত আসম কীভালি গুরুত্বপূণ ম পসরসিসত খ ুঁলে পপলত পাসর?  

ফাম মাসস িযিস্থ্াপক, প্রধান ফাম মাসসস্ট এিং ক্রয় কম মকতমারা ফালম মসস কার্ মক্রম পসরিােনার 

েনয দায়ী। সশল্প ইলভন্ট, সরিরাহকারী পনটওয়াকম এিং িযিসাসয়ক সিলরক্টসরগুসের মাধযলম 

তালদর সালে পর্াগালর্াগ করা সংলর্াগ স্থ্াপলন সহায়তা করলত পালর। পপশাদার সসমসত এিং 

সেঙ্কিইন পপ্রাফাইেগুসে পনটওয়াসকমং এিং সহলর্াসগতার েনয মূেযিান সম্পদও।  

 

3. হাসপাতালে সিসকৎসা সংগ্রহ (Medical Procurement) পক পসরিােনা কলর?  

হাসপাতাে সংগ্রহ কম মকতমারা (Medical Procurement officer) সরিরাহকারীলদর কাছ পেলক 

ওষ ধ, সিসকৎসা সিভাইস এিং সরঞ্জাম ক্রয় পসরিােনা কলরন। তারা সনয়ন্ত্রক সম্মসত সনশ্চিত 

কলর, মূেয সনধ মারলণর েনয আলোিনা কলর এিং সনরিশ্চিন্ন স্বাস্থ্যলসিা পসরলষিার েনয 

সরিরাহকারী সম্পকম িোয় রালখ। িালেট, খরি সাশ্রয় পকৌশে এিং গুরুত্বপূণ ম সিসকৎসা 

সরিরালহর সময়মত প্রাপযতা সনশ্চিত করার পেলে তালদর ভূসমকা অপসরহার্ ম।  

 

4. সিসকৎসা সরিরাহ শৃঙ্খলে (Medical Supply Chain) পসরলিশকলদর (Distributors) ভূসমকা কী?  

পসরলিশকরা প্রস্তুতকারক এিং স্বাস্থ্যলসিা প্রদানকারীলদর মলধয মধযস্থ্তাকারী সহলসলি কাে 

কলর, মসণৃ সরিরাহ শৃঙ্খে কার্ মক্রম সনশ্চিত কলর। তারা সরিরাহ িযিস্থ্া পসরিােনা কলর, 

তাসেকা িোয় রালখ এিং োে ওষ ধ প্রসতলরালধ সনয়ন্ত্রক মান পমলন িলে। তালদর পসরলষিা 

সরিরাহ শঙৃ্খেলক স গম কলর, ক্রয় সিেম্ব কমায় এিং হাসপাতাে এিং ফালম মসসগুসে 

সময়মলতা উচ্চমালনর পণয পায় তা সনশ্চিত কলর।  

 

5. ওষ ধ িযিসায়ীরা কীভালি কাে কলর?  

ঔষধ িযিসায়ীরা প্রস্তুতকারকলদর কাছ পেলক প্রিুর পসরমালণ ওষ ধ সকলন হাসপাতাে এিং 

ফালম মসসগুসেলত সিতরণ কলর। তারা সনরাপদ ওষ ধ সিতরণ এিং মানসম্মত মান সনশ্চিত করার 
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েনয সনয়ন্ত্রক সনলদমসশকা অন সালর কাে কলর। তালদর িযিসা শশ্চিশােী সরিরাহকারী 

পনটওয়াকম স্থ্াপন এিং সঠিক সঞ্চয় এিং পসরিহন পসরসস্থ্সত িোয় রাখার উপর সনভমর কলর।  

 

6. হাসপাতােগুসে কীভালি তালদর ওষ ধ সরিরাহকারী সনি মািন কলর?  

হাসপাতােগুসে দরপে, সরাসসর িুশ্চি এিং খরি, গুণমান এিং সনভমরলর্াগযতার উপর সভসি 

কলর সিলক্রতা মূেযায়লনর মাধযলম সরিরাহকারী সনি মািন কলর। সনয়ন্ত্রক সম্মসত এিং অতীত 

কম মেমতা সনি মািলনর পেলে গুরুত্বপূণ ম ভূসমকা পােন কলর। অলনক হাসপাতাে ভাে ট্র্যাক 

পরকিম, স্বীকৃসত এিং েরুসর সিসকৎসা িাসহদা পূরলণর েমতা সম্পন্ন সরিরাহকারীলদরও পছন্দ 

কলর।  

 

7. সিসকৎসা সরিরাহকারীলদর কী কী সাঠটমসফলকশন প্রলয়ােন?  

সিসকৎসা সরিরাহকারীলদর ভালো উৎপাদন অন শীেন (GMP), ভালো সিতরণ অন শীেন 

(GDP) এিং ISO 13485 সাঠটমসফলকশন প্রলয়ােন। ওষ ধ সিতরলণর েনয FDA, EMA, অেিা 

স্থ্ানীয় স্বাস্থ্য কতৃমপলের মলতা সনয়ন্ত্রক অন লমাদন িাধযতামূেক। এই সাঠটমসফলকশনগুসে 

সনরাপিা, কার্ মকাসরতা এিং মালনর মান পমলন িো সনশ্চিত কলর।  

 

8. পকাম্পাসনগুসে কীভালি হাসপাতাে প্রশাসকলদর সালে সম্পকম ততসর করলত পালর?  

স্বাস্থ্যলসিা সলম্মেন, পনটওয়াসকমং ইলভলন্ট অংশগ্রহণ এিং উদ্ভািনী স্বাস্থ্যলসিা সমাধান 

প্রদালনর মাধযলম পকাম্পাসনগুসে সম্পকম ততসর করলত পালর। সম্মসত-িান্ধি এিং সাশ্রয়ী পণয 

সরিরাহ সিশ্বাসলর্াগযতা প্রসতষ্ঠায় সহায়তা কলর। শশ্চিশােী গ্রাহক পসরলষিা, স্বিতা এিং 

সনয়ম পমলন িো দীর্ মলময়াদী িযিসাসয়ক সম্পকম িোয় রাখার মূে িাসিকাঠি।  

 

9. ওষ ধ সংগ্রলহর পেলে ফালম মসসগুসে পকান িযালেলঞ্জর ম লখাম সখ হয়?  

ঔষলধর দালমর ওিানামা, সরিরাহ শঙৃ্খলে িযার্াত, োে ওষ ধ এিং সনয়ন্ত্রক সম্মসতর মলতা 

িযালেলঞ্জর ম লখাম সখ হয় ফালম মসসগুসে। উৎপাদন সিেম্ব িা আমদাসন সিসধসনলষলধর কারলণ 

র্াটসত প্রাপযতালক প্রভাসিত করলত পালর। দে ইনলভন্টসর িযিস্থ্াপনা এিং সনভমরলর্াগয 

সরিরাহকারী সম্পকম স্থ্াপন এই ঝ ুঁ সকগুসে হ্রাস করলত সাহার্য করলত পালর।  

 

10. হাসপাতােগুসে কীভালি সরিরাহকারী সম্মসত সনশ্চিত কলর?  
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হাসপাতােগুসে সরিরাহকারীলদর সনয়ন্ত্রক অন লমাদন র্ািাই কলর, মানসম্মত সনরীো 

পসরিােনা কলর এিং কলিার ক্রয় নীসত প্রলয়াগ কলর। আন্তেমাসতক এিং োতীয় স্বাস্থ্যলসিা 

সিসধমাোর সালে সম্মসত সনয়সমত পর্ মলিেণ করা হয়। ক্রমাগত সরিরাহকারী মূেযায়ন এিং 

িুশ্চির শতমািেী পমলন িো উচ্চমালনর পরাগীর র্লের মান িোয় রাখলত সহায়তা কলর।  

 

11. সকছু গুরুত্বপূণ ম সরকাসর স্বাস্থ্যলসিা প্রকল্প কী কী?  

সরকাসর স্বাস্থ্যলসিা প্রকল্পগুসের মলধয রলয়লছ আয় ষ্মান ভারত (ভারত), পমসিলকয়ার (মাসকমন 

র্ িরাষ্ট্র) এিং োতীয় স্বাস্থ্যলসিা (র্ িরােয)। এই কম মসূসিগুসে নাগসরকলদর সিনামূলেয িা 

ভতুমসকর্ ি স্বাস্থ্যলসিা পসরলষিা প্রদান কলর। তালদর েেয সি মেনীন স্বাস্থ্যলসিা সনশ্চিত করা, 

সিসকৎসা িযয় হ্রাস করা এিং েনস্বালস্থ্যর ফোফে উন্নত করা।  

 

12. সামাশ্চেক সনরাপিা স সিধাগুসে কীভালি স্বাস্থ্যলসিালক সমে মন কলর?  

সামাশ্চেক সনরাপিা স সিধাগুসে সিসকৎসা কভালরে, প্রসতিন্ধী সহায়তা এিং স্বাস্থ্যলসিা িযলয়র 

েনয আসে মক সহায়তা প্রদান কলর। এই স সিধাগুসে সনশ্চিত কলর পর্ িযশ্চিরা, সিলশষ কলর সনম্ন 

আলয়র পগাষ্ঠীগুসে আসে মক কষ্ট ছাডাই সিসকৎসালসিা পপলত পালর। এর মলধয িাধ মকয পপনশন, 

মাতৃত্বকােীন স সিধা এিং েরুসর স্বাস্থ্যলসিা সহায়তাও অন্তভুমি। 

 

13. স্বাস্থ্যলসিায় িীমা পকাম্পাসনগুসে কী ভূসমকা পােন কলর?  

িীমা পকাম্পাসনগুসে হাসপাতালে ভসতম, সােমাসর এিং দীর্ মস্থ্ায়ী পরাগ িযিস্থ্াপনার মাধযলম 

আসে মক স রো প্রদান কলর। তারা েনয হাসপাতােগুসের সালে আলোিনা কলর এিং সিসকৎসা 

খরলির সময়মত পসরলশাধ সনশ্চিত কলর। স্বাস্থ্য িীমা পসেসসগুসে পসরিসতমত হয়, প্রদি 

সপ্রসময়ালমর উপর সভসি কলর সিসভন্ন স্তলরর কভালরে প্রদান কলর।  

 

14. সরকাসর তহসিে হাসপাতাে পসরলষিাগুসেলক কীভালি প্রভাসিত কলর?  

সরকাসর তহসিে হাসপাতােগুসেলক অিকািালমা (Infrastructure) উন্নত করলত, উন্নত 

সিসকৎসা প্রর্ শ্চি সংগ্রহ করলত এিং দে পপশাদারলদর সনলয়াগ করলত সহায়তা কলর। 

ভতুমসকর্ ি স্বাস্থ্যলসিা পরাগীলদর আরও ভাে অযালেলসর স লর্াগ কলর পদয়, সিলশষ কলর গ্রামীণ 

এিং সনম্ন-আলয়র এোকায়। কার্ মেম দেতা এিং মানসম্পন্ন সিসকৎসা পসরলষিার েনয 

েনস্বাস্থ্যলসিা স সিধাগুসে এই ধরলনর তহসিলের উপর সনভমর কলর। 
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15. সনম্ন-আলয়র পরাগীলদর েনয পকান আসে মক সহায়তা পাওয়া র্ায়?  

সরকার সনম্ন-আলয়র পরাগীলদর েনয সিনামূলেয স্বাস্থ্যলসিা কম মসূসি, ভতুমসক এিং সিসকৎসা 

পসরলশাধ প্রকল্প অফার কলর। এনশ্চেও এিং দাতিয হাসপাতােগুসেও দান এিং 

স্পনসরসশলপর মাধযলম আসে মক সহায়তা প্রদান কলর। কযান্সার িা অঙ্গ-প্রসতস্থ্াপলনর মলতা 

গুরুতর অস স্থ্তার েনয সিলশষ তহসিে পরাগীলদর েীিন রোকারী সিসকৎসা পপলত সাহার্য 

কলর।  

 

16. সরকার কীভালি হাসপাতালের মূেয সনধ মারণ কলর?  

সরকারগুসে ক্রয়েমতা সনশ্চিত করার েনয প্রলয়ােনীয় ওষ ধ এিং সিসকৎসার মূেযসীমা 

সনধ মারণ কলর। িীমা সিসধমাো িীমাকৃত পরাগীলদর েনয হাসপাতালের িােম সনয়ন্ত্রণ কলর। 

স্বিতা নীসত হাসপাতােগুসেলক অসতসরি িােম এিং অননসতক সিসেংলয়র অন শীেন পরাধ 

কলর মূেয প্রকাশ করলত হলি।  

 

17. কমীলদর েনয পকান সাধারণ সামাশ্চেক স্বাস্থ্যলসিা স সিধা পাওয়া র্ায়?  

কমীরা স্বাস্থ্য িীমা, পিতনভুি সিসকৎসা ছুঠট, মাতৃত্বকােীন স সিধা এিং কম মলেলে স স্থ্তা 

কম মসূসি পান। সনলয়াগকতমারা মানসসক স্বাস্থ্য সহায়তা, প্রসতলরাধমূেক শ্চিসনং এিং ঠটকাদান 

কম মসূসিও অফার কলরন। সরকার-সনসদমষ্ট স সিধাগুসে সিসকৎসা েরুসর অিস্থ্ার সময় িাকসরর 

সনরাপিা সনশ্চিত কলর।  

 

18. স্বাস্থ্যলসিায় এনশ্চেওগুসের ভূসমকা কী?  

এনশ্চেওগুসে সিসকৎসা সহায়তা প্রদান কলর, সলিতনতামূেক কম মসূসি পসরিােনা কলর এিং 

স সিধািশ্চঞ্চত সম্প্রদায়গুসেলক সিনামূলেয স্বাস্থ্যলসিা প্রদান কলর। তারা সিসকৎসা স সিধাগুসেলত 

অযালেস উন্নত করলত সরকার এিং দাতালদর সালে সহলর্াসগতায় কাে কলর। দ লর্ মাগ োণ 

এিং ঠটকাদান অসভর্ানও প্রধান কার্ মক্রম।  

 

19. সরকার কীভালি গ্রামীণ স্বাস্থ্যলসিা অযালেসলর্াগযতা সনশ্চিত কলর?  

পটসেলমসিসসন, পমািাইে সিসনক এিং প্রােসমক স্বাস্থ্যলকন্দ্র (PHC) এর মাধযলম গ্রামীণ 

স্বাস্থ্যলসিা উন্নত করা হয়। সিসকৎসা-দেতার প্রাপযতা সনশ্চিত করার েনয সরকার গ্রামীণ 

এোকায় কম মরত িািারলদর প্রলণাদনা প্রদান কলর। কসমউসনঠট স্বাস্থ্যকমীলদর প্রসশেণ 

স্থ্ানীয়ভালি িসৃিমূেক সশো ও প্রসশেলণর অধীলন মাইনর পকাস মলক উন্নত কলর i 
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20. হাসপাতােগুসে কীভালি সরকাসর স্বাস্থ্য কম মসূসির সালে সহলর্াসগতা কলর?  

হাসপাতােগুসে িীমা প্রকল্প, ঠটকাদান অসভর্ান এিং েনস্বাস্থ্য কম মসূসি িাস্তিায়লনর েনয 

সরকালরর সালে অংশীদাসরত্ব কলর। সাশ্রয়ী মূলেযর সিসকৎসা প্রদালনর সিসনমলয় তারা তহসিে 

এিং সম্পদ পায়। এই সহলর্াসগতাগুসে অপসরহার্ ম স্বাস্থ্যলসিা পসরলষিাগুসেলত অযালেস উন্নত 

কলর।  

 

21. হাসপাতালের মূে স্বাস্থ্য ও সনরাপিা মানগুসে কী কী?  

হাসপাতােগুসে মান িযিস্থ্াপনার েনয ISO 9001, পরাগীর সনরাপিার েনয JCI স্বীকৃসত এিং 

হাসপাতালের মানগুসের েনয NABH (ভারত) এর মলতা মান অন সরণ কলর। সম্মসত পরাগীর 

র্ে, স্বাস্থ্যসিসধ এিং কম মেম দেতা সনশ্চিত কলর। সনয়সমত সনরীো আন গতয িোয় রালখ।  

 

22. পকান সনয়ন্ত্রক সংস্থ্াগুসে ওষ ধ অন লমাদন তত্ত্বািধান কলর?  

FDA (মাসকমন), EMA (ইউলরাপ), CDSCO (ভারত), এিং WHO ওষ লধর সনরাপিা এিং 

কার্ মকাসরতা পর্ মলিেণ কলর। এই সংস্থ্াগুসে সিসনকাে ট্র্ায়াে সনয়ন্ত্রণ কলর, নতুন ওষ ধ 

অন লমাদন কলর এিং মালনর মান প্রলয়াগ কলর। তালদর তত্ত্বািধান সনশ্চিত কলর পর্ পকিে 

সনরাপদ এিং কার্ মকর ওষ ধই িাোলর প্রলিশ কলর।  

 

23. সিসকৎসা সিভাইলসর েনয পকান সাঠটমসফলকশন প্রলয়ােন? মানসম্মসতর েনয সিসকৎসা 

সিভাইলসর CE মাসকমং (ইউলরাপ), FDA অন লমাদন (মাসকমন) এিং ISO 13485 প্রলয়ােন। এই 

সাঠটমসফলকশনগুসে আন্তেমাসতক উৎপাদন মানগুসের সনরাপিা, কার্ মকাসরতা এিং আন গতয 

সনশ্চিত কলর। সনয়ন্ত্রক সংস্থ্াগুসে সম্মসত র্ািাইলয়র েনয পসরদশ মন এিং সনরীো পসরিােনা 

কলর।  

 

24. পকাম্পাসনগুসে কীভালি সনয়ন্ত্রক কতৃমপলের সালে সম্পকম স্থ্াপন কলর?  

কম্পম্পউসনঠট সম্মসত সনশ্চিত কলর, িক লমলন্টশন েমা পদয় এিং সনয়ন্ত্রক পপ্রাগ্রামগুসেলত 

অংশগ্রহণ কলর সনয়ন্ত্রক সংস্থ্াগুসের সালে েসডত হয়। সনয়সমত সনরীো এিং সনলদমসশকা 

পমলন িো কতৃমপলের সালে আস্থ্া পোরদার কলর। এই ধরলনর সম্মসত পণয অন লমাদন এিং 

িাোলর প্রলিশাসধকার সহেতর কলর।  
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25. সিশ্বিযাপী স্বাস্থ্যলসিা সনয়ন্ত্রলণ World health Organization (WHO)-এর ভূসমকা কী?  

WHO আন্তেমাসতক স্বাস্থ্য সনলদমসশকা সনধ মারণ কলর, মহামারী প্রসতশ্চক্রয়া সমন্বয় কলর এিং ঠটকা 

সিতরণ সনশ্চিত কলর। এঠট স্বাস্থ্যলসিা নীসত এিং পরাগ সনয়ন্ত্রণ কম মসূসি উন্নত করার েনয 

সরকালরর সালে সহলর্াসগতা কলর। সিশ্ব স্বাস্থ্য সংস্থ্া সিশ্বিযাপী স্বাস্থ্যলসিা অগ্রগসতর েনয 

প্রর্ শ্চিগত দেতাও প্রদান কলর। 

 

26. CDSCO কী এিং েীিন সিজ্ঞান সশলল্প এঠট কী ভূসমকা পােন কলর?  

পসন্ট্রাে ড্রাগস স্টযান্ডািম কলন্ট্রাে অগ মানাইলেশন (CDSCO) হে ভারলতর ওষ ধ ও সিসকৎসা 

সিভাইলসর োতীয় সনয়ন্ত্রক কতৃমপে। এঠট ওষ ধ অন লমাদন, সিসনকাে ট্র্ায়াে এিং উৎপাদন 

অন শীেন তত্ত্বািধান কলর। CDSCO সনলদমসশকা পমলন িো েীিন সিজ্ঞান িযিসার েনয পলণযর 

সনরাপিা, িাোর অন লমাদন এিং আইসন আন গতয সনশ্চিত কলর।  

 

27. CDSCO ভারলত সিসনকাে ট্র্ায়ােগুসে কীভালি সনয়ন্ত্রণ কলর?  

CDSCO গুি সিসনকাে প্রযাকঠটলসস (GCP) এিং মানি পরীোর তনসতক অন লমাদলনর েনয 

সনলদমসশকা সনধ মারণ কলর। সমস্ত সিসনকাে ট্র্ায়ােগুসে সিসনকাে ট্র্ায়াে পরশ্চেসি - ইশ্চন্ডয়া 

(CTRI) এর সালে সনিসন্ধত হলত হলি এিং ড্রাগস কলন্ট্রাোর পেনালরে অফ ইশ্চন্ডয়া (DCGI) 

দ্বারা অন লমাসদত হলত হলি। অ-সম্মসতর ফলে সিেম্ব, েসরমানা িা ট্র্ায়াে স্থ্সগত হলত পালর।  

 

28. ওষ লধর েনয CDSCO পেলক প্রলয়ােনীয় মূে অন লমাদনগুসে কী কী?  

নতুন ওষ ধ প্রলয়াগ (NDA), আমদাসন ও উৎপাদন োইলসন্স এিং সফেি-পিাে কসম্বলনশন 

(FDC) এর েনয পকাম্পাসনগুসের অন লমাদন প্রলয়ােন। পমসিলকে সিভাইসগুসের েনযও 

সিজ্ঞসিকৃত সিভাগগুসের অধীলন CDSCO সাঠটমসফলকশন প্রলয়ােন। এই অন লমাদন ছাডা, 

পকাম্পাসনগুসে ভারলত তালদর পণযগুসে আইনত সিশ্চক্র িা িাোরোত করলত পালর না।  

 

29. NPPA কী, এিং এঠট কীভালি ওষ লধর মূেয সনধ মারলণর উপর প্রভাি পফলে?  

োতীয় ওষ ধ মূেয সনধ মারণ কতৃমপে (NPPA) ওষ লধর মূেয সনয়ন্ত্রণ আলদশ (DPCO) এর অধীলন 

ভারলত ওষ লধর দাম সনয়ন্ত্রণ কলর। এঠট প্রলয়ােনীয় ওষ লধর মূেয সনধ মারলণর সীমা সনধ মারণ কলর 

ক্রয়েমতা সনশ্চিত কলর। পকাম্পাসনগুসেলক NPPA সনয়ম পমলন িেলত হলি, র্া তালদর মূেয 

সনধ মারলণর পকৌশে এিং োলভর মাশ্চেমনলক প্রভাসিত করলি।  
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30. NPPA মূেয সনয়ন্ত্রণ েঙ্ঘলনর েনয ওষ ধ পকাম্পাসনগুসেলক কী কী শাশ্চস্তর সম্ম খীন হলত হয়?  

NPPA-এর মূেয সনধ মারলণর সীমা পমলন না িোর ফলে অসতসরি মূেয সনধ মারলণর েনয পফরত 

এিং আইসন িযিস্থ্া সহ েসরমানা হলত পালর। অনযার্য মূেয সনধ মারলণর অন শীেন প্রসতলরাধ 

করলত NPPA সনয়সমতভালি দাম পর্ মলিেণ কলর। সম্মসত সনশ্চিত করলত এিং েসরমানা 

এডালত পকাম্পাসনগুসেলক পর্ মায়ক্রলম মূেয সনধ মারলণর তেয েমা সদলত হলি।  

 

31. MRTP আইন কী, এিং এঠট ওষ ধ িযিসাগুসেলক কীভালি প্রভাসিত কলর?  

একলিঠটয়া ও সীমািদ্ধ িাসণেয অন শীেন (MRTP) আইন, র্া এখন প্রসতলর্াসগতা আইন, 

২০০২ দ্বারা প্রসতস্থ্াসপত হলয়লছ, প্রসতলর্াসগতা-সিলরাধী অন শীেনগুসেলক িাধা পদয়। এঠট 

সিভ্রাসন্তকর ওষ লধর সিজ্ঞাপন, একলিঠটয়া মূেয সনধ মারণ এিং সীমািদ্ধ িাসণেয 

অন শীেনগুসেলক সনসষদ্ধ কলর। েসরমানা এডালত িযিসাগুসেলক অিশযই নযার্য প্রসতলর্াসগতা 

এিং নীসতগত সিপণন সনশ্চিত করলত হলি।  

 

32. প্রসতলর্াসগতা আইন কীভালি ওষ ধ সিপণন পকৌশেগুসেলক প্রভাসিত কলর?  

ঔষধ পকাম্পাসনগুসে সমেযা দাসি করলত পালর না, পলণযর প্রাপযতা সীমািদ্ধ করলত পালর না, 

অেিা অনযার্য মূেয সনধ মারলণ সেি হলত পালর না। েঙ্ঘলনর ফলে ভারলতর প্রসতলর্াসগতা 

কসমশন (CCI) দ্বারা আইসন তদন্ত করা হয়। পকাম্পাসনগুসেলক প্রিারমূেক কার্ মকোলপ 

স্বিতা িোয় রাখলত হলি এিং নযার্য িাসণেয নীসতগুসের সালে সম্মসত সনশ্চিত করলত হলি।   

 

33. ভারলত ওষ ধ অন লমাদলনর উপর সরকাসর সনয়মকান ন কীভালি প্রভাি পফলে?  

ঔষধ ও প্রসাধনী আইন, ১৯৪০ এিং CDSCO সনলদমসশকাগুসের মলতা সনয়ন্ত্রক কািালমার েনয 

পকাম্পাসনগুসেলক িযাপক পরীো, সনরাপিা মূেযায়ন এিং িক লমলন্টশলনর মধয সদলয় পর্লত 

হয়। অন লমাদলন সিেম্ব পণয েলঞ্চর সময়সীমা িাসডলয় সদলত পালর, র্া িযিসাসয়ক রােস্বলক 

প্রভাসিত কলর।  

 

34. ভারলত সিসকৎসা সিভাইলসর েনয পকান সাঠটমসফলকশন প্রলয়ােন?  

সিসকৎসা সিভাইস রুেস, ২০১৭ এর অধীলন সিসকৎসা সিভাইসগুসেলক CDSCO 

সাঠটমসফলকশন পপলত হলি। উচ্চ-ঝ ুঁ সকপূণ ম সিভাইসগুসের েনয ওষ লধর মলতা পূি ম অন লমাদন 

প্রলয়ােন। ISO 13485 এিং গুি সিসিসিউশন প্রযাকঠটলসস (GDP) পমলন িো িাোলরর 

গ্রহণলর্াগযতা সনশ্চিত কলর।  
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35. সনয়ন্ত্রক কতৃমপে কীভালি ভারলত োে ওষ ধ প্রসতলরাধ কলর?  

CDSCO োে ওষ ধ প্রসতলরালধর েনয িারলকাসিং এিং সসসরয়াোইলেশলনর মলতা ট্র্যাক-এন্ড-

পট্র্স প্রশ্চক্রয়া প্রলয়াগ কলর। এঠট সলন্দহেনক পলণযর পসরদশ মন, আির্ মেনক অসিট এিং 

পরীোও পসরিােনা কলর। ওষ লধর সতযতা সনশ্চিত করার েনয িযিসাগুসেলক সিস্তাসরত িযাি 

পরকিম িোয় রাখলত হলি।  

 

36. CDSCO অন লমাদন ভারলত িযিসাসয়ক সম্প্রসারণলক কীভালি প্রভাসিত কলর? CDSCO 

অন লমাদন ছাডা, পকাম্পাসনগুসে নতুন ওষ ধ িাোলর আনলত পালর না, িাোলর প্রলিশ 

সিেসম্বত কলর। কলিার অন লমাদন প্রশ্চক্রয়া সম্মসত খরি িৃশ্চদ্ধ কলর সকন্তু পলণযর সিশ্বাসলর্াগযতা 

সনশ্চিত কলর। অন লমাদলনর েঠটেতা পমাকালিো করার েনয পকাম্পাসনগুসেলক সনয়ন্ত্রক 

দেতায় সিসনলয়াগ করলত হলি।  

 

37. NPPA মূেয সনয়ন্ত্রণ কীভালি ওষ লধর োভলক প্রভাসিত কলর?  

NPPA প্রলয়ােনীয় ওষ লধর উপর মূেয সীমা আলরাপ কলর, র্া ওষ ধ পকাম্পাসনগুসের 

োভেনকতা হ্রাস কলর। িযিসা প্রসতষ্ঠানগুসেলক তালদর মূেয সনধ মারলণর মলিেগুসে সামঞ্জসয 

করলত হলি, উচ্চ-মাশ্চেমন পণযগুসে অলন্বষণ করলত হলি এিং রােস্ব প্রিাহ িোয় রাখার েনয 

পসরিােনাগত দেতা িশৃ্চদ্ধ করলত হলি।  

 

38. প্রসতলর্াসগতা আইন কীভালি ওষ ধ সশলল্প নযার্য মূেয সনধ মারণ সনশ্চিত কলর?  

প্রসতলর্াসগতা আইন, 2002, মূেয সনধ মারণ, ে ণ্ঠনমূেক মূেয সনধ মারণ এিং সনম মাতালদর মলধয 

পর্াগসােশ সনসষদ্ধ কলর। অনযার্য অন শীেলন েসডত পকাম্পাসনগুসে ভারলতর প্রসতলর্াসগতা 

কসমশন (CCI) পেলক েসরমানা পভাগ কলর। নীসতগত মূেয সনধ মারণ পকৌশেগুসে নযার্য িাোর 

প্রসতলর্াসগতা সনশ্চিত কলর। 

 

39. একাসধক সনয়ন্ত্রক কতৃমপলের সালে সম্মসত পদওয়ার িযালেঞ্জগুসে কী কী?  

পকাম্পাসনগুসেলক CDSCO, NPPA, CCI এিং আন্তেমাসতক মান পমলন িেলত হলি, প্রশাসসনক 

পিাঝা িশৃ্চদ্ধ পালি। সনয়ন্ত্রক সিেম্ব, সম্মসত খরি এিং পসরিসতমত নীসতগুসের েনয সনলিসদতপ্রাণ 

আইসন এিং সনয়ন্ত্রক দে প্রলয়ােন। িযিসাগুসেলক পসরিসতমত সনয়মগুসের সালে আপলিট 

োকলত হলি।  
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40. সনয়ন্ত্রক সংস্থ্াগুসে কীভালি িাোর অন লমাদলনর পলর ওষ লধর স রো সনশ্চিত কলর?  

CDSCO প্রসতকূে ওষ লধর প্রসতশ্চক্রয়া (ADR) পর্ মলিেণ করার েনয ফাম মালকাসভশ্চেেযান্স 

পপ্রাগ্রামগুসেলক িাধযতামূেক কলর। পকাম্পাসনগুসেলক পর্লকালনা সনরাপিা উলদ্বগ সরলপাটম 

করলত হলি, সিপণন-পরিতী গলিষণা পসরিােনা করলত হলি এিং অসনরাপদ প্রতযাহার করলত 

হলি প্রলয়ােলন পণয। পমলন িেলত িযে ম হলে পণয প্রতযাহার এিং আইসন পসরণসত হলত পালর।  

 

41. পণয সিতরলণর েনয ফালম মসসগুসের সালে কীভালি ওষ ধ সংস্থ্াগুসে েসডত োলক? ফাম মাসসগুসে 

অন লমাসদত পসরলিশক এিং পাইকারলদর কাছ পেলক ওষ ধ সংগ্রহ কলর। পকাম্পাসনগুসেলক 

অিশযই সঠিক স্টক স্তর, প্রসতলর্াসগতামূেক মূেয সনধ মারণ এিং সনয়ন্ত্রক সম্মসত সনশ্চিত 

করলত হলি। ফালম মসস পসরিােকলদর সালে সনয়সমত ফলোআপ পলণযর প্রাপযতা িাডায়।  

 

42. ওষ ধ সরিরাহ শৃঙ্খলে পসরলিশকরা কী ভূসমকা পােন কলর?  

পসরলিশকরা মধযস্থ্তাকারী সহলসলি কাে কলর, ওষ লধর সঠিক সংরেণ, পসরিহন এিং 

সময়মত সরিরাহ সনশ্চিত কলর। তালদর অিশযই ভালো সিতরণ অন শীেন (GDP) এিং 

সনয়ন্ত্রক প্রলয়ােনীয়তা পমলন িেলত হলি। পসরলিশকলদর সালে কার্ মকর সমন্বয় সরিরাহ 

শৃঙ্খলে িযার্াত পরাধ কলর।  

 

43. কীভালি িযিসা প্রসতষ্ঠান হাসপাতাে এিং ফালম মসসলত মে লদর র্াটসত পরাধ করলত পালর?  

িাসহদা পূি মাভাস, স রো মে দ িোয় রাখা এিং সরলয়ে-টাইম ইনলভন্টসর ট্র্যাসকং র্াটসত পরাধ 

কলর। পর্ মাি সরিরাহ সনশ্চিত করলত এিং পরাগীর র্লে িযার্াত পরাধ করলত িযিসা 

প্রসতষ্ঠানগুসেলক ক্রয় দলের সালে র্সনষ্ঠভালি সহলর্াসগতা করা উসিত।  

 

44. কীভালি পকাম্পাসনগুসে হাসপাতাে ক্রয় নীসতমাো পমলন িো সনশ্চিত কলর?  

হাসপাতােগুসেলক ওষ ধ সংগ্রলহর েনয কলিার পটন্ডাসরং এিং স্বীকৃসতর প্রলয়ােনীয়তা 

অন সরণ করলত হয়। পকাম্পাসনগুসেলক সমস্ত সনয়ন্ত্রক অন লমাদন সনশ্চিত করলত হলি, 

প্রসতলর্াসগতামূেক মূেয প্রদান করলত হলি এিং িুশ্চি স রসেত করার েনয স্বি িক লমলন্টশন 

িোয় রাখলত হলি।  

 

45. কীভালি সিশ্চেটাে ইসন্টলগ্রশন ওষ ধ সিতরলণ সমন্বয় উন্নত কলর?  
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এন্টারপ্রাইে সরলসাস ম প্ল্যাসনং (ERP) সসলস্টম এিং সরলয়ে-টাইম ট্র্যাসকং সরঞ্জামগুসে স্টলকর 

মাো এিং সরিরাহ পর্ মলিেণ করলত সহায়তা কলর। সিশ্চেটাে পর্াগালর্াগ প্ল্যাটফম মগুসে 

হাসপাতাে, ফালম মসস এিং সিোরলদর সালে সমন্বয় িশৃ্চদ্ধ কলর, অপালরশনাে অদেতা হ্রাস 

কলর।  

 

46. ওষ ধ সিতরলণ সাধারণ িযালেঞ্জগুসে কী কী?  

সনয়ন্ত্রক সিেম্ব, মূলেযর ওিানামা এিং েশ্চেসস্টকাে সমসযাগুসে সিতরণ দেতালক প্রভাসিত 

কলর। এই িযালেঞ্জগুসে কাঠটলয় উিলত পকাম্পাসনগুসেলক সনভমরলর্াগয সরিরাহ শঙৃ্খে 

পনটওয়াকম স্থ্াপন করলত হলি, সম্মসত ঝ ুঁ সক পসরিােনা করলত হলি এিং স্বি মূেয সনধ মারণ 

সনশ্চিত করলত হলি।  

 

47. সনয়ন্ত্রক সম্মসত কীভালি পসরলিশকলদর সম্পকমলক প্রভাসিত কলর?  

পসরলিশকলদর অিশযই NPPA মূেয সনয়ন্ত্রণ এিং CDSCO-এর সিতরণ সনলদমসশকা পমলন িেলত 

হলি। অ-সম্মসতর ফলে োইলসন্স িাসতে এিং সরিরাহ শৃঙ্খে িযাহত হয়। সম্মসত িোয় রাখার 

েনয িযিসাগুসেলক সনয়সমত পসরলিশকলদর অন শীেনগুসে সনরীেণ করা উসিত।  

 

48. ওষ ধ পকাম্পাসনগুসে কীভালি স্বাস্থ্যলসিা অংশীদারলদর সালে সম্পকম পোরদার করলত পালর? 

সিসকৎসা সলম্মেন, ক্রমাগত সিসকৎসা সশো (CME) পপ্রাগ্রাম এিং স্বি িযিসাসয়ক পেনলদলনর 

মাধযলম সনয়সমত অংশগ্রহণ আস্থ্া ততসর কলর। সময়মত সরিরাহ, প্রসতলর্াসগতামূেক মূেয 

সনধ মারণ এিং সনয়ন্ত্রণমূেক সম্মসত সনশ্চিত করা দীর্ মলময়াদী অংশীদাসরত্বলক শশ্চিশােী কলর।  

 

49. সনয়ন্ত্রক সম্মসতর েনয পণয সিতরণ ট্র্যাসকং পকন গুরুত্বপূণ ম?  

পট্র্লসসিসেঠট সনশ্চিত কলর পর্ ওষ ধ অন লমাসদত খ িরা সিলক্রতা এিং হাসপাতালে পপৌৌঁছায়, 

োে সিতরণ পরাধ কলর। CDSCO সনয়ম পমলন িেলত এিং পলণযর সনরাপিা সনশ্চিত করলত 

িযিসাগুসেলক িযাি নম্বর, পময়ালদািীলণ মর তাসরখ এিং সরিরালহর সময়সূিীর পরকিম িোয় 

রাখলত হলি।  

 

50. ওষ ধ সশলল্প ওষ ধ সিতরণ িযিস্থ্া কী?  

ওষ ধ সিতরণ িযিস্থ্া সনশ্চিত কলর পর্ ওষ ধ প্রস্তুতকারক, পসরলিশক, পাইকারী সিলক্রতা এিং 

খ িরা সিলক্রতালদর মাধযলম পরাগীলদর কালছ পপৌৌঁছায়। এঠট মান সনয়ন্ত্রলণর েনয গুি 
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সিসিসিউশন প্রযাকঠটস (GDP) অন সরণ কলর। CDSCO এিং NPPA পেলক সনয়ন্ত্রক 

অন লমাদন ওষ ধ সরিরাহ শৃঙ্খে পসরিােনা কলর, সনরাপদ এিং দে পণয সিতরণ সনশ্চিত 

কলর। 

 

51. ভারলত ঠটকা কীভালি সিতরণ করা হয়?  

ঠটকাগুসে শশ্চি িোয় রাখার েনয একঠট পকাল্ড-পিইন েশ্চেসস্টক সসলস্টম অন সরণ কলর। 

প্রস্তুতকারকরা সসসিএসসসও সনলদমসশকা অন সালর সরকাসর কম মসূসি, হাসপাতাে এিং 

পিসরকাসর পসরলিশকলদর কালছ ঠটকা সরিরাহ কলর। তাপমাো-সনয়সন্ত্রত পসরিহন এিং 

সরলয়ে-টাইম পর্ মলিেণ সনশ্চিত কলর পর্ ঠটকাগুসে প্রশাসলনর আগ পর্ মন্ত কার্ মকর োলক।  

 

52. আয় লি মসদক পণয সিতরণ িযিস্থ্া কীভালি কাে কলর?  

আয় লি মসদক ওষ ধগুসে সিলশষ খ িরা পদাকান, ফালম মসস এিং অনোইন প্ল্যাটফলম মর মাধযলম 

সিতরণ করা হয়। আয় ষ মন্ত্রক এই পণযগুসেলক সনয়ন্ত্রণ কলর, ঐসতহযিাহী ওষ লধর মান পমলন 

িো সনশ্চিত কলর। পলণযর গুণমান এিং স রোর েনয প্রস্তুতকারকলদর অিশযই গুি 

মযান ফযাকিাসরং প্রযাকঠটস (GMP) অন সরণ করলত হলি।  

 

53. ওষ ধ সিতরলণ পাইকাররা কী ভূসমকা পােন কলর? পাইকাররা প্রস্তুতকারক এিং খ িরা 

সিলক্রতালদর মলধয মধযস্থ্তাকারী সহসালি কাে কলর, িাল্ক ওষ ধ সরিরাহ কলর। তারা 

এনসপসপএ-এর মূেয সনয়ন্ত্রণ এিং সসসিএসসসও সনয়ম পমলন িো সনশ্চিত করার সময় ওষ ধ 

সংরেণ এিং সিতরণ কলর। পলণযর অখণ্ডতার েনয সঠিক পস্টালরে শতম এিং সময়মত 

সিতরণ অতযন্ত গুরুত্বপূণ ম।  

 

54. হাসপাতােগুসে কীভালি ওষ ধ সংগ্রহ এিং সিতরণ কলর?  

হাসপাতােগুসে পটন্ডাসরং প্রশ্চক্রয়ার মাধযলম িা পসরলিশকলদর কাছ পেলক সরাসসর সংগ্রলহর 

মাধযলম ওষ ধ সংগ্রহ কলর। ফালম মসস সিভাগগুসে CDSCO এিং অভযন্তরীণ মালনর মান পমলন 

িো সনশ্চিত কলর। সঠিক ইনলভন্টসর িযিস্থ্াপনা মে লদর র্াটসত পরাধ কলর এিং পরাগীলদর 

সময়মলতা সনধ মাসরত ওষ ধ পাওয়া সনশ্চিত কলর।  

 

55. ঠটকা সিতরলণ মূে িযালেঞ্জগুসে কী কী? পকাল্ড-পিইন িযিস্থ্াপনা, সনয়ন্ত্রক অন লমাদন এিং 

িাসহদা পূি মাভাস প্রধান িযালেঞ্জ। তাপমাো সনয়ন্ত্রলণ িযার্াত ঠটকাগুসেলক অকার্ মকর কলর 
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তুেলত পালর। ইউসনভাস মাে ইসমউনাইলেশন পপ্রাগ্রাম (UIP) এর মলতা সরকাসর উলদযাগগুসে 

ঠটকা সরিরাহ এিং সিতরণলক স গম করলত সহায়তা কলর।  

 

56. অনোইন ফালম মসস সিতরণ িযিস্থ্া কীভালি কাে কলর?  

অনোইন ফালম মসসগুসে োইলসন্সপ্রাি পসরলিশকলদর কাছ পেলক ওষ ধ সংগ্রহ কলর এিং ই-

কমাস ম প্ল্যাটফলম মর মাধযলম গ্রাহকলদর কালছ সরিরাহ কলর। CDSCO অনোইন ওষ ধ সিক্রয় 

সনয়ন্ত্রণ কলর, সনশ্চিত কলর পর্ পকিেমাে পপ্রসশ্চক্রপশন-সভসিক ওষ ধগুসে র্োর্ে র্ািাইকরণ 

অন সরণ কলর। কলিার সংরেণ এিং পসরিহন সনলদমসশকা ওষ লধর কার্ মকাসরতা িোয় রালখ।  

 

57. ওষ ধ সিতরলণ সনয়ন্ত্রক সংস্থ্াগুসের ভূসমকা কী? CDSCO, NPPA এিং রােয ওষ ধ সনয়ন্ত্রকরা 

োে, অসতসরি মূেয সনধ মারণ এিং মালনর সমসযা প্রসতলরাধ করলত ওষ ধ সিতরণ সনয়ন্ত্রণ কলর। 

ভালো সিতরণ অন শীেন (GDP) পমলন িো সনশ্চিত কলর পর্ ওষ ধগুসে সনরাপলদ গ্রাহকলদর 

কালছ পপৌৌঁছায়। েঙ্ঘলনর ফলে আইসন েসরমানা এিং োইলসন্স িাসতে হলত পালর।  

 

58. ওষ ধ পকাম্পাসনগুসে কীভালি প্রতযন্ত অঞ্চলে পলণযর প্রাপযতা সনশ্চিত কলর?  

আঞ্চসেক পসরলিশক এিং স্বাস্থ্যলসিা কম মসূসির সালে অংশীদাসরত্ব কলর পকাম্পাসনগুসে 

স্তরর্ ি সিতরণ পনটওয়াকম িযিহার কলর। েন ঔষসধ পর্ােনার মলতা সরকাসর প্রকল্পগুসে 

গ্রামীণ এোকায় সাশ্রয়ী মূলেযর ওষ লধর প্রাপযতা সনশ্চিত কলর। পমািাইে পমসিলকে ইউসনট 

এিং পটসেলমসিসসন উলদযাগগুসে সিতরলণর িযিধান আরও কসমলয় আলন।  

 

59. তাপমাো-সংলিদনশীে ওষ ধ কীভালি পসরিহন করা হয়? িালয়ােশ্চেে, ভযাকসসন এিং সনসদমষ্ট 

সকছু ওষ লধর েনয পরসিোলরলটি পসরিহন, ইনস লেলটি পযালকশ্চেং এিং সরলয়ে-টাইম 

মসনটসরং সহ পকাল্ড-পিইন েশ্চেসস্টকস অপসরহার্ ম। WHO এিং CDSCO সনলদমসশকা পমলন িো 

পসরিহন এিং সংরেলণর সময় পলণযর সস্থ্সতশীেতা সনশ্চিত কলর।  

 

60. ভারলত পহাসমওপযাসেক পণযগুসে কীভালি সনয়সন্ত্রত হয়?  

পসন্ট্রাে কাউশ্চন্সে অফ পহাসমওপযাসে (CCH) এিং আয় ষ মন্ত্রণােয় ড্রাগস অযান্ড কসলমঠটে 

অযাক্ট, ১৯৪০ এর অধীলন পহাসমওপযাসেক ওষ ধ সনয়ন্ত্রণ কলর। সনম মাতালদর অিশযই গুি 

মযান ফযাকিাসরং প্রযাকঠটস (GMP) অন সরণ করলত হলি, পলণযর সনরাপিা সনশ্চিত করলত 

হলি এিং সিতরলণর আলগ োইলসন্স সনলত হলি। আয় ষ সনলদমসশকা পমলন িো িাধযতামূেক। 
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61. পহাসমওপযাসেক ওষ লধর সিতরণ িযিস্থ্া কী?  

পহাসমওপযাসেক ওষ ধ প্রস্তুতকারক, িহনকারী এিং ফলরায়াসিমং এলেন্ট (CFA), পাইকারী 

সিলক্রতা, খ িরা সিলক্রতা এিং অনোইন প্ল্যাটফলম মর মাধযলম সিতরণ করা হয়। পলণযর 

অখণ্ডতা িোয় রাখার েনয সরিরাহ শঙৃ্খেগুসে ভাে সিতরণ অন শীেন (GDP) অন সরণ 

কলর। আয় ষ-অন লমাসদত ফালম মসী এিং সিলশষাসয়ত পহাসমওপযাসে সিসনকগুসে মূে সিতরণ 

পলয়ন্ট।  

 

62. পহাসমওপযাসেক পলণযর েনয সংরেলণর প্রলয়ােনীয়তা কী?  

পহাসমওপযাসেক ওষ ধগুসে সরাসসর সূর্ মালোক এিং তীব্র গন্ধ পেলক দলূর শীতে, শুষ্ক োয়গায় 

সংরেণ করা উসিত। তাপমাো সনয়ন্ত্রণ অপসরহার্ ম, সিলশষ কলর তরে তরেীকরণ এিং মাদার 

ঠটংিালরর েনয। আয় ষ-সনধ মাসরত পস্টালরে সনলদমসশকা পমলন িো ওষ লধর কার্ মকাসরতা সনশ্চিত 

কলর।  

 

63. পহাসমওপযাসেক ওষ ধ কীভালি িাোরোত করা হয়?  

পকাম্পাসনগুসে সিসনক, ফালম মসী এিং সিশ্চেটাে প্ল্যাটফলম মর মাধযলম পহাসমওপযাসেক পণয 

প্রিার কলর। পহাসমওপযাসেক অন শীেনকারীলদর সালে সরাসসর সম্পৃিতা এিং পভািা 

সলিতনতা প্রিারণা সিক্রয় িৃশ্চদ্ধলত সহায়তা কলর। সিজ্ঞাপলনর মাধযলম আয় ষ মন্ত্রলকর 

নীসতগত সিপণন সনলদমসশকা অন সরণ করা উসিত, সমেযা পেরাসপউঠটক দাসি এডালনা উসিত।  

 

64. পহাসমওপযাসেক ওষ ধ সশল্প পকান িযালেলঞ্জর ম লখাম সখ হয়? সলিতনতার অভাি, সনয়ন্ত্রক 

সিসধসনলষধ এিং সীসমত তিজ্ঞাসনক তিধতা িাোলরর িশৃ্চদ্ধলক প্রভাসিত কলর। কলিার 

োইলসশ্চন্সং আইন এিং অযালোপযাসেক ওষ লধর প্রসতলর্াসগতাও সিক্রয়লক প্রভাসিত কলর। 

গলিষণা পোরদার করা, িািালরর স পাসরশ িৃশ্চদ্ধ করা এিং সিতরণ সম্প্রসারণ করা এই 

িযালেঞ্জগুসে কাঠটলয় উিলত সাহার্য করলত পালর। 

 

65. ওষ ধ সিতরলণ একেন কযাসরং অযান্ড ফলরায়াসিমং এলেন্ট (CFA) এর ভূসমকা কী?  

একেন CFA একেন গুদাম িযিস্থ্াপক সহলসলি কাে কলর, পাইকার এিং মে দদারলদর 

কালছ ওষ ধ সংরেণ এিং সিতরণ কলর। তারা সনয়ন্ত্রক সনয়ম পমলন িো সনশ্চিত কলর, 
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মে দদাসর িোয় রালখ এিং সরিরাহ িযিস্থ্াপনা কলর। ট্র্ানশ্চেট সিেম্ব কমালত এিং সরিরাহ 

শৃঙ্খলের দেতা সলি মািম করার পেলে CFA গুরুত্বপূণ ম ভূসমকা পােন কলর।  

 

66. ওষ ধ সরিরাহ শৃঙ্খলে একেন পসরলিশলকর কাে কী?  

পসরলিশকরা CFA পেলক ওষ ধ সংগ্রহ কলর এিং স্টসকস্ট এিং ফালম মসসগুসেলত সরিরাহ কলর। 

তারা সময়মত পিসেভাসর সনশ্চিত কলর, মে লদর মাো িোয় রালখ এিং ভালো সিতরণ 

অন শীেন (GDP) অন সরণ কলর। সনয়ন্ত্রক সম্মসত, মূেয সনয়ন্ত্রণ এিং পকাল্ড-পিইন িযিস্থ্াপনা 

(সংলিদনশীে ওষ লধর েনয) হে মূে দাসয়ত্ব।  

 

67. ওষ ধ সিতরলণ একেন স্টসকস্ট কী কলরন?  

একেন স্টসকস্ট হলেন একেন পাইকাসর সরিরাহকারী সর্সন পসরলিশকলদর কাছ পেলক প্রিুর 

পসরমালণ ওষ ধ সকলন হাসপাতাে, ফালম মসস এিং সিসনকগুসেলত সরিরাহ কলরন। তারা পলণযর 

প্রাপযতা সনশ্চিত কলর এিং মালনর মান িোয় রালখ। স্টসকস্টরা সিক্রয় সরটান ম এিং 

পময়ালদািীণ ম পণয িযিস্থ্াপনাও পসরিােনা কলরন।  

 

68. ওষ ধ সিতরলণ একেন সেয়ালোসনং এলেলন্টর ভূসমকা কী?  

একেন সেয়ালোসনং এলেন্ট ওষ ধ পকাম্পাসনগুসেলক সনয়ন্ত্রক সংস্থ্াগুসের সালে পসতুিন্ধন 

কলর, মসণৃ অন লমাদন, সম্মসত এিং িযিসাসয়ক আলোিনা সনশ্চিত কলর। তারা ওষ ধ োইলসন্স 

পপলত, পটন্ডার প্রশ্চক্রয়া পসরিােনা করলত এিং সরিরাহ শঙৃ্খলের তিধতা সমাধালন সহায়তা 

কলর। েঠটে সনয়মকান ন পনসভলগট করার েনয তালদর ভূসমকা অতযন্ত গুরুত্বপূণ ম।  

 

69. মসণৃ সিতরণ সনশ্চিত করার েনয সমস্ত পস্টকলহাল্ডার কীভালি সমন্বয় কলর?  

সসএফএ, পসরলিশক, স্টসকস্ট এিং সেয়ালোনরা সরিরাহ শঙৃ্খেলক স গম করলত, স্টকআউট 

পরাধ করলত এিং সনয়ন্ত্রক সম্মসত সনশ্চিত করলত একসালে কাে কলর। সনয়সমত পর্াগালর্াগ, 

সিশ্চেটাে ইনলভন্টসর ট্র্যাসকং এিং সরকারী নীসত পমলন িো অঞ্চে ে লড সনরিশ্চিন্ন কার্ মক্রম 

এিং ওষ লধর প্রাপযতা িোয় রাখলত সহায়তা কলর।  

 

70. প্রর্ শ্চিগত এিং তিজ্ঞাসনক তেয উপস্থ্াপনার সারসংলেলপর উলদ্দশয কী?  

তিজ্ঞাসনক তলেযর সারসংলেপ স্বাস্থ্যলসিা পপশাদার, সনয়ন্ত্রক সংস্থ্া এিং সিপণনকারী সহ 

পস্টকলহাল্ডারলদর মূে অন সন্ধান, পলণযর কার্ মকাসরতা এিং িাোলরর প্রিণতা ি ঝলত সাহার্য 
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কলর। এঠট েঠটে তেযলক সহে কলর, অিসহত সসদ্ধান্ত গ্রহণলক সমে মন কলর এিং সশল্প 

সনয়মকান ন এিং িযিসাসয়ক পকৌশেগুসের সালে সামঞ্জসয সনশ্চিত কলর।  

 

71. িাোর সব্রসফংলয়র েনয তিজ্ঞাসনক তেয কীভালি উপস্থ্াপন করা উসিত?  

তিজ্ঞাসনক তেয স স্পষ্ট উলদ্দশয, মূে অন সন্ধান এিং কার্ মকর অন্তদৃমঠষ্ট সদলয় গিন করা উসিত। 

গ্রাফ এিং িালটমর মলতা সভে যয়াে এইিগুসে স্পষ্টতা উন্নত কলর। সিপণন এিং সিক্রয় 

আলোিনায় সিশ্বাসলর্াগযতা িোয় রাখার েনয তেযগুসে অিশযই তেয-পরীসেত, সংসেি 

এিং সনয়ন্ত্রক সনলদমসশকাগুসের সালে সামঞ্জসযপূণ ম হলত হলি।  

 

72. একঠট তিজ্ঞাসনক পণয সব্রসফংলয়র মূে উপাদানগুসে কী কী?  

একঠট তিজ্ঞাসনক পণয সব্রসফংলয় কলম মর প্রশ্চক্রয়া, সিসনকাে ট্র্ায়াে পিটা, স রো পপ্রাফাইে, 

প্রসতলর্াসগতামূেক সিলেষণ এিং িাোর অিস্থ্ান অন্তভুমি োকা উসিত। এঠট স্বাস্থ্যলসিা 

পপশাদার এিং অংশীদারলদর কালছ পলণযর মূেয কার্ মকরভালি পর্াগালর্াগ করার েনয মূে 

পাে মকযকারীগুসেলক হাইোইট করা উসিত এিং সম্ভািয উলদ্বগগুসেলক পমাকালিো করা উসিত।  

73. তিজ্ঞাসনক উপস্থ্াপনায় আপসন কীভালি প্রর্ শ্চিগত সনভুমেতা সনশ্চিত করলিন? সপয়ার-

পর্ মালোসিত পিটা, সনয়ন্ত্রক-অন লমাসদত উৎস এিং তিধ সিসনকাে স্টাসিে িযিহার কলর 

সনভুমেতা সনশ্চিত করা হয়। সিসকৎসা সিলশষজ্ঞলদর সালে সহলর্াসগতা, সশল্প সনলদমসশকা পমলন 

িো এিং তলেযর ক্রস-র্ািাইকরণ তিজ্ঞাসনক পর্াগালর্ালগ তররুঠট প্রসতলরাধ কলর।  

 

74. তিজ্ঞাসনক সব্রসফংলয় িাোর গলিষণা কী ভূসমকা পােন কলর?  

িাোর গলিষণা পভািালদর িাসহদা, প্রসতলর্াগী সিলেষণ, মূেয সনধ মারলণর প্রিণতা এিং সনয়ন্ত্রক 

প্রভািগুসের অন্তদৃমঠষ্ট প্রদান কলর। এঠট প্রসতলর্াসগতামূেকতা এিং িাসণশ্চেযক সাফেয 

িাডালনার েনয িাোলরর িাসহদা, পণয অিস্থ্ান এিং িযিসাসয়ক পকৌশেগুসের সালে 

তিজ্ঞাসনক উপস্থ্াপনাগুসেলক সামঞ্জসযপূণ ম করলত সহায়তা কলর।  

 

75. অ-প্রর্ শ্চিগত দশ মকলদর েনয েঠটে তিজ্ঞাসনক তেয কীভালি সরেীকৃত করা উসিত?  

উপমা, সভে যয়াে সারাংশ এিং কািালমাগত মূে সিষয়গুসে িযিহার কলর েঠটে তেয সহলে 

পিাধগময ভাষায় অন িাদ করা উসিত। ি লেট পলয়ন্ট, ইনলফাগ্রাসফে এিং িাস্তি-সিলশ্বর 

অযাসপ্ল্লকশনগুসে তিজ্ঞাসনক অন সন্ধানগুসেলক অ-সিলশষজ্ঞলদর েনয, র্ার মলধয সিক্রয় দে 

এিং সিসনলয়াগকারীরাও অন্তভুমি, আরও সহেেভয কলর তুেলত সাহার্য কলর।  
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76. িাোলরর েনয তিজ্ঞাসনক উপস্থ্াপনা সংসেি করার পেলে িযালেঞ্জগুসে কী কী? মূে 

িযালেঞ্জগুসের মলধয রলয়লছ সরেতার সালে প্রর্ শ্চিগত সনভুমেতার ভারসাময িোয় রাখা, 

সনয়ন্ত্রক সম্মসত িোয় রাখা এিং সম্ভািয পেপাত পমাকালিো করা। ভুে িযাখযা ছাডাই স্পষ্টতা 

সনশ্চিত করা এিং সিজ্ঞানী পেলক শুরু কলর িযিসাসয়ক সনি মাহী পর্ মন্ত সিসভন্ন পশ্রাতালদর 

কার্ মকরভালি েসডত করাও গুরুত্বপূণ ম উলদ্বগ।  

 

77. সনয়ন্ত্রক প্রলয়ােনীয়তাগুসে তিজ্ঞাসনক তেয উপস্থ্াপনাগুসেলক কীভালি প্রভাসিত কলর?  

 

সসসিএসসসও, মাসকমন এফসিএ এিং ইএমএর মলতা সনয়ন্ত্রক কতৃমপেলক িাধযতামূেক করা হয় 

পর্ উপস্থ্াপনাগুসে অন লমাসদত সিসনকাে পিটা অন সরণ কলর, সিভ্রাসন্তকর দাসি এডায় এিং 

সম্ভািয ঝ ুঁ সক প্রকাশ কলর। এই সনয়মগুসের সালে সম্মসত আইসন ঝ ুঁ সক প্রসতলরাধ কলর এিং পণয 

পর্াগালর্ালগ সিশ্বাসলর্াগযতা িশৃ্চদ্ধ কলর।  

 

78. িাোর সব্রসফংলয় প্রসতলর্াসগতামূেক পিঞ্চমাসকমংলয়র গুরুত্ব কী? প্রসতলর্াসগতামূেক 

পিঞ্চমাসকমং একঠট পলণযর কার্ মকাসরতা, সনরাপিা, মূেয সনধ মারণ এিং প্রসতলর্াগীলদর সালে 

িাোর গ্রহলণর তুেনা কলর। এঠট অননয সিক্রয় পলয়ন্ট (USP) সনাি করলত, িযিধানগুসে 

সমাধান করলত এিং সিপণন পকৌশে পসরমােমন করলত সহায়তা কলর। 

 

79. সিশ্চেটাে সরঞ্জামগুসে কীভালি তিজ্ঞাসনক তেয উপস্থ্াপনা উন্নত করলত পালর?  

এআই- (Artificial Intelligence) িাসেত সিলেষণ, পিটা সভে যয়াোইলেশন সফ্টওয়যার এিং 

সরলয়ে-টাইম িযাশলিালিমর মলতা সিশ্চেটাে সরঞ্জামগুসে পিটা সনভুমেতা এিং সম্পৃিতা িৃশ্চদ্ধ 

কলর। ইন্টালরসক্টভ উপস্থ্াপনা, ওলয়সিনার এিং ভািুময়াে সসম লেশনগুসে িাোর সব্রসফংলয়র 

সময় দশ মকলদর পিাঝাপডা, ধলর রাখা এিং সসদ্ধান্ত গ্রহণ উন্নত করলত সহায়তা কলর।  

 

80. পণয উপস্থ্াপনায় মানি শারীরস্থ্ান এিং শরীর বিজ্ঞান (human anatomy and physiology) 

সম্পলকম জ্ঞান পকন গুরুত্বপূণ ম?  

শারীরস্থ্ান এিং শরীর বিজ্ঞান পিাঝা কীভালি একঠট পণয শরীলরর সালে সমেশ্চিয়া কলর, তার 

কলম মর প্রশ্চক্রয়া এিং পেরাসপউঠটক স সিধাগুসে িযাখযা করলত সহায়তা কলর। এঠট 
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উপস্থ্াপকলদর স্বাস্থ্যলসিা পপশাদারলদর সালে কার্ মকরভালি পর্াগালর্াগ করলত পদয়, 

তিজ্ঞাসনকভালি সঠিক পসরভাষা িযিহার কলর র্া সিশ্বাসলর্াগযতা িাডায়।  

 

81. রি সঞ্চােন িযিস্থ্া কীভালি ওষ ধ সরিরালহর সালে সম্পসকমত?  

সংিহন িযিস্থ্া রিপ্রিালহর মাধযলম ওষ ধ পসরিহন কলর, পদ্ধসতগত সিতরণ সনশ্চিত কলর। 

পশাষণ, সিপাক এিং মেতযাগ পিাঝা ওষ লধর তেি উপেভযতা এিং েেযর্ ি পেরাসপ িযাখযা 

করলত সহায়তা কলর, সিলশষ কলর কাসিমওভাসক োর এিং পদ্ধসতগত সিসকৎসার েনয।  

 

82. ফাম মালকােশ্চেলত স্নায় তন্ত্র কী ভূসমকা পােন কলর?  

স্নায় তন্ত্র িযো উপেসি, সনউলরাট্র্ান্সসমশন এিং প্রসতিসি সনয়ন্ত্রণ কলর, র্া স্নায়সিক ওষ ধ, 

িযোনাশক এিং পিতনানাশক ওষ লধর েনয এঠটলক অতযন্ত গুরুত্বপূণ ম কলর পতালে। 

উপস্থ্াপকলদর িযাখযা করা উসিত পর্ মগৃীলরাগ এিং সিষণ্ণতার মলতা পসরসস্থ্সতলত ওষ ধগুসে 

স্নায়  সংলকত, সনউলরাট্র্ান্সসমটার ভারসাময িা মশ্চস্তলষ্কর কার্ মকাসরতালক কীভালি প্রভাসিত 

কলর।  

 

83. ওষ ধগুসে কীভালি পািনতলন্ত্রর সালে পর্াগালর্াগ কলর? অলনক ওষ ধ পপট এিং অলন্ত্র পশাসষত 

হয়, pH স্তর, এনোইম কার্ মকোপ এিং অলন্ত্রর মাইলক্রািালয়াটা দ্বারা প্রভাসিত হয়। এঠট পিাঝা 

পমৌসখক তেি উপেভযতা, ওষ ধ-খাদয সমেশ্চিয়া এিং আসন্ত্রক আিরণ িা িসধ মত-ম শ্চির 

ফম মলেশলনর প্রলয়ােনীয়তা িযাখযা করলত সাহার্য কলর।  

 

84. ইনলহলেশন পেরাসপলত শ্বাসর্ন্ত্র পকন গুরুত্বপূণ ম?  

হা ুঁপাসন এিং COPD-এর মলতা শ্বাস-প্রশ্বালসর ওষ ধগুসে সরাসসর শ্বাসনােীলক েেয কলর। 

উপস্থ্াপকলদর িযাখযা করা উসিত পর্ কীভালি ওষ ধগুসে দ্র ত উপশম িা দীর্ মলময়াদী সনয়ন্ত্রণ 

প্রদালনর েনয অযােসভওসে, ব্রশ্চঙ্ক এিং সরলসপ্টরগুসেলত কাে কলর।  

 

85. সকিসন সসলস্টম কীভালি ওষ লধর সিপাকলক প্রভাসিত কলর?  

সকিসন িেময সফল্টার কলর, ওষ ধ সনগ মত কলর এিং তরে ভারসাময সনয়ন্ত্রণ কলর। সকিসন 

সিয়ালরন্স পিাঝা সকিসন-প্রসতিন্ধী পরাগীলদর েনয পিাে সমন্বয় এিং পনলিাটশ্চেক ওষ লধর 

প্রভাি িযাখযা করলত সহায়তা কলর।  
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86. ওষ লধর প্রশ্চক্রয়ায় এলন্ডাক্রাইন সসলস্টম কী ভূসমকা পােন কলর?  

এলন্ডাক্রাইন সসলস্টম ইনস সেন, োইরলয়ি হরলমান এিং কঠটমলকালস্টরলয়লির মলতা হরলমান 

সনয়ন্ত্রণ কলর। উপস্থ্াপনাগুসেলত িযাখযা করা উসিত পর্ িায়ালিঠটস, োইরলয়ি িযাসধ িা 

হরলমান প্রসতস্থ্াপন পেরাসপলত ওষ ধগুসে হরলমালনর পেগুসেলক কীভালি সংলশাধন কলর।  

 

87. পপশীিহুে সসলস্টম িযো িযিস্থ্াপনার ওষ লধর সালে কীভালি সম্পসকমত?  

পপশী, হাড এিং েলয়ন্টগুসে NSAIDs, পপশী সশসেেকারী এিং অসস্টওলপালরাসসস সিসকৎসার 

েেযিস্তু। ওষ লধর কার্ মকাসরতা িযাখযা করার েনয উপস্থ্াপকলদর প্রদাহ, েলয়লন্টর অিেয় 

এিং িযোর পেগুসে িণ মনা করা উসিত।  

 

88. তেসিক ওষ ধ এিং ভযাকসসলনর েনয পরাগ প্রসতলরাধ েমতা পিাঝা পকন গুরুত্বপূণ ম? ঠটকা 

কার্ মকাসরতা, ইসমউলনালেরাসপ এিং অলটাইসমউন সিসকৎসার েনয পরাগ প্রসতলরাধ িযিস্থ্া 

পকন্দ্রীয়। পণয উপস্থ্াপনাগুসেলত িযাখযা করা উসিত পর্ অযাসন্টিসি, ঠট-পকাষ এিং 

সাইলটাকাইনগুসে পরাগ প্রসতলরাধ েমতা িাডালত িা অসতসরি সশ্চক্রয় প্রসতশ্চক্রয়া দমন করার 

েনয পেরাসপর সালে কীভালি পর্াগালর্াগ কলর।  

 

89. প্রেনন িযিস্থ্া কীভালি ওষ ধ পেরাসপলক প্রভাসিত কলর? হরলমানে গভমসনলরাধক, উি মরতা 

সিসকৎসা এিং গভমািস্থ্া-সম্পসকমত ওষ ধগুসে প্রেনন অঙ্গ এিং হরলমালনর মাোলক েেয 

কলর। উপস্থ্াপকলদর িযাখযা করা উসিত পর্ ইলিালেন, পপ্রালেলস্টরন এিং পটলস্টালস্টরন 

কীভালি সিসকৎসার ফোফেলক প্রভাসিত কলর।  

 

90. ওষ ধ উপস্থ্াপনায় তেি উপেভযতার তাৎপর্ ম কী?  

তেি উপেভযতা সনধ মারণ কলর পর্ পকানও ওষ লধর কতটা অংশ সসলস্টসমক সঞ্চােলন পপৌৌঁছায়। 

প্রেম-পাস সিপাক, দ্রািযতা এিং ফম মলেশলনর ধরলণর মলতা সিষয়গুসে ওষ লধর পশাষণলক 

প্রভাসিত কলর, সিসকৎসার কার্ মকাসরতালক প্রভাসিত কলর।  

 

91. রি-মশ্চস্তষ্ক িাধা কীভালি ওষ ধ সরিরাহলক প্রভাসিত কলর?  

রি-মশ্চস্তষ্ক িাধা (blood-brain barrier or BBB) পকন্দ্রীয় স্নায় তলন্ত্র ওষ লধর অন প্রলিশলক সীসমত 

কলর। সেলপাসফসেসসঠট, আণসিক আকার এিং পসরিহন প্রশ্চক্রয়া পিাঝা স্নায়সিক এিং মানসসক 

ওষ লধর ফম মলেশন উপস্থ্াপলন সহায়তা কলর।  
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92. ওষ লধর সিপালক সেভালরর কার্ মকাসরতা পকন গুরুত্বপূণ ম?  

সেভার সাইলটালক্রাম P450 এনোইলমর মাধযলম ওষ ধ সিপাক কলর, র্া ওষ লধর সশ্চক্রয়করণ িা 

সিটশ্চেসফলকশনলক প্রভাসিত কলর। উপস্থ্াপকলদর সেভার-আক্রান্ত পরাগীলদর েনয পিাে 

সমন্বয়, ওষ লধর সমেশ্চিয়া এিং পহপালটাটশ্চেসসঠটর ঝ ুঁ সক সনলয় আলোিনা করা উসিত।  

 

93. সেম্ফ্যাঠটক সসলস্টম কীভালি ওষ ধ সিতরণলক প্রভাসিত কলর?  

সেম্ফ্যাঠটক সসলস্টম সেসপি-সভসিক ওষ ধ পশাষণ এিং পরাগ প্রসতলরাধ েমতা মিুযলেশলন 

সহায়তা কলর। উপস্থ্াপকলদর িযাখযা করা উসিত পর্ কীভালি ওষ ধগুসে উন্নত তেি উপেভযতা 

এিং েেযর্ ি ইসমউন পেরাসপর েনয সেম্ফ্যাঠটক সঞ্চােন িযিহার কলর।  

 

94. ওষ লধর ফম মলেশলন pH ভারসালমযর গুরুত্ব কী? সিসভন্ন শরীলরর অংলশ সিসভন্ন pH স্তর োলক, 

র্া ওষ লধর আয়নীকরণ, দ্রািযতা এিং পশাষণলক প্রভাসিত কলর। অযাসসসিক ওষ ধ পাকস্থ্েীলত 

ভালোভালি পশাসষত হয়, অনযসদলক োরীয় ওষ ধ অলন্ত্রর পলে ভালো।  

 

95. িাধ মকয মানিলদলহ ওষ লধর প্রসতশ্চক্রয়ালক কীভালি প্রভাসিত কলর?  

িয়স িৃশ্চদ্ধর ফলে সিপাক, সকিসনর সিয়ালরন্স এিং সরলসপ্টর সংলিদনশীেতা হ্রাস পায়, 

ওষ লধর কার্ মকাসরতা এিং পাশ্ব ম প্রসতশ্চক্রয়া পসরিতমন হয়। উপস্থ্াপকলদর পিাে পসরিতমন সনলয় 

আলোিনা করা উসিত I 

 

96. স্বাস্থ্যলসিা পপশাদারলদর পকন ওষ ধ-সরলসপ্টর সমেশ্চিয়া পিাঝার প্রলয়ােন?  

ঔষলধর কার্ মকাসরতা িা ুঁধাই সম্বন্ধ, সরলসপ্টর সনি মািন এিং সংলকত ট্র্ান্সিাকশলনর উপর 

সনভমর কলর। উপস্থ্াপকলদর িযাখযা করা উসিত পর্ অযালগাসনস্ট, অযান্টালগাসনস্ট এিং 

অযালোলস্টসরক মিুলেটর কীভালি সিসকৎসার ফোফেলক প্রভাসিত কলর।  

 

97. পেলনঠটক তিসিেয কীভালি ওষ লধর প্রসতশ্চক্রয়ালক প্রভাসিত কলর?  

ফাম মালকালেলনাসমে গলিষণা কলর পর্ পেলনঠটক পাে মকয কীভালি ওষ লধর সিপাক, 

কার্ মকাসরতা এিং স রোলক প্রভাসিত কলর। উপস্থ্াপকলদর অনলকােশ্চে এিং 

মলনালরাগসিদযায় িযশ্চিগতকৃত ওষ লধর েনয পেলনঠটক পরীোর অযাসপ্ল্লকশনগুসে তুলে ধরা 

উসিত।  
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98. ফাম মালকােশ্চেলত পপ্রাঠটন িাইশ্চন্ডং পকন গুরুত্বপূণ ম? ঔষধগুসে অযােি সমলনর মলতা প্ল্ােমা 

পপ্রাঠটলনর সালে আিদ্ধ হয়, র্া সিনামূলেয ওষ লধর র্নত্ব, কলম মর সময়কাে এিং ওষ লধর 

সমেশ্চিয়ালক প্রভাসিত কলর। উচ্চ পপ্রাঠটন িাইশ্চন্ডং ওষ লধর প্রাপযতা হ্রাস কলর, র্ার ফলে 

পিাে সমন্বয় প্রলয়ােন।  

 

99. কীভালি একঠট তিজ্ঞাসনক পদ্ধসত পণয উপস্থ্াপনা উন্নত করলত পালর? প্রমাণ-সভসিক 

গলিষণা, সিসনকাে ট্র্ায়াে পিটা এিং শারীরিৃিীয় নীসত িযিহার কলর সিশ্বাসলর্াগযতা িৃশ্চদ্ধ 

পায়। উপস্থ্াপকলদর আরও ভাে সম্পৃিতার েনয িায়াগ্রাম, পকস স্টাসি এিং িাস্তি-সিলশ্বর 

অযাসপ্ল্লকশন সহ েঠটে তেয সরে করা উসিত।  

 

100. সিসকৎসা সিলশষত্ব কী এিং পকন এগুসে গুরুত্বপূণ ম?  

সিসকৎসা সিলশষজ্ঞরা স্বাস্থ্যলসিার শাখা র্া সনসদমষ্ট শরীলরর সসলস্টম িা পরালগর উপর দৃঠষ্ট সনিদ্ধ 

কলর। তারা সিলশষাসয়ত পরাগ সনণ ময়, সিসকৎসা এিং গলিষণার স লর্াগ কলর পদয়, র্া পরাগীর 

উন্নত ফোফে এিং কাসিমওেশ্চে, সনউলরােশ্চে এিং অনলকােশ্চের মলতা পেলে দেতা-

সভসিক র্ে সনশ্চিত কলর।  

 

101. কাসিমওেশ্চেস্টলদর দ্বারা সিসকতরসা করা সিলিলয় সাধারণ পরাগগুসে কী কী?  

কাসিমওেশ্চেস্টরা উচ্চ রিিাপ, কলরানাসর আটমাসর সিশ্চেে (CAD), অযাসরেসময়া এিং হাটম 

পফইসেওলরর মলতা হৃদলরাগ সম্পসকমত অিস্থ্ার সিসকৎসা কলরন। তারা হৃদলরালগর 

কার্ মকাসরতা মূেযায়ন করলত এিং ওষ ধ, েীিনর্াোর পসরিতমন িা পস্টসন্টংলয়র মলতা 

পদ্ধসতগুসে স পাসরশ করলত ECG, ইলকাকাসিমওগ্রাম এিং অযাশ্চঞ্জওগ্রাসফর মলতা িায়াগনসস্টক 

পরীো িযিহার কলরন।  

 

102. স্নায়  সিলশষজ্ঞরা পকান অিস্থ্াগুসে পসরিােনা কলরন?  

স্নায়  সিলশষজ্ঞরা মশ্চস্তষ্ক, পমরুদণ্ড এিং স্নায় তলন্ত্রর পরাগগুসেলত সিলশষজ্ঞ, র্ার মলধয রলয়লছ 

পিাক, মগৃীলরাগ, পাসকমনসন পরাগ এিং মাইলগ্রন। তারা এই পরাগগুসে সনণ ময় এিং পসরিােনা 

করার েনয স্নায়সিক পরীো, MRI স্ক্যান এিং EEG কলরন।  

 

103. এলন্ডাশ্চক্রলনােশ্চেস্টলদর দ্বারা সিসকতরসা করা মূে পরাগগুসে কী কী?  
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এলন্ডাশ্চক্রলনােশ্চেস্টরা িায়ালিঠটস, োইরলয়ি পরাগ, অসস্টওলপালরাসসস এিং অযাশ্চড্রনাে গ্রসির 

পরালগর মলতা হরলমান ভারসামযহীনতা পসরিােনা কলরন। তারা রি পরীোর মাধযলম 

হরলমালনর মাো সিলেষণ কলর এিং ওষ ধ, ইনস সেন পেরাসপ, অেিা হরলমান সরলপ্ল্সলমন্ট 

পেরাসপর পরামশ ম পদয়।  

 

104. পকান পরাগগুসে গযালিাএলন্টলরােশ্চেস্টলদর দেতার অধীলন পলড?  

গযালিাএলন্টলরােশ্চেস্টরা GERD, ইসরলটিে িাওলয়ে সসনলড্রাম (IBS), সেভার সিশ্চেে এিং 

পপপঠটক আেসালরর মলতা হেমেসনত িযাসধ সনণ ময় এিং সিসকৎসা কলরন। তারা পািনতলন্ত্রর 

স্বাস্থ্য মূেযায়লনর েনয এলন্ডালস্ক্াসপ, পকােলনালস্ক্াসপ এিং ইলমশ্চেং পরীো িযিহার কলরন।  

 

105. পােলমালনােশ্চেস্টরা পকান পকান পসরসস্থ্সতলত সিলশষজ্ঞ? পােলমালনােশ্চেস্টরা 

হা ুঁপাসন, COPD, সনউলমাসনয়া এিং র্ক্ষ্মার মলতা ফ সফ স এিং শ্বাসর্লন্ত্রর পরালগর সিসকৎসা 

কলরন। তারা ফ সফ লসর স্বাস্থ্য সনধ মারলণর েনয ফ সফ লসর কার্ মকাসরতা পরীো, ব্রলঙ্কালস্ক্াসপ 

এিং ইলমশ্চেং স্টাসি কলরন এিং ইনলহোর, অশ্চেলেন পেরাসপ িা ওষ লধর পরামশ ম পদন।  

 

106. পনলিােশ্চেস্টলদর দ্বারা পসরিাসেত সাধারণ পরাগগুসে কী কী?  

পনলিােশ্চেস্টরা দীর্ মস্থ্ায়ী সকিসন পরাগ (CKD), সকিসনলত পাের, উচ্চ রিিাপ এিং 

পলালমরুলোনিাইঠটলসর মলতা সকিসন-সম্পসকমত অিস্থ্ার উপর মলনালর্াগ পদন। তারা 

সকিসনর কার্ মকাসরতা পসরিােনার েনয রি পরীো, প্রস্রাি সিলেষণ এিং িায়াোইসসস 

সিসকৎসা িযিহার কলরন।  

 

107. িম মলরাগ সিলশষজ্ঞরা সাধারণত পকান পকান অিস্থ্ার সিসকৎসা কলরন?  

িম মলরাগ সিলশষজ্ঞরা ব্রণ, একশ্চেমা, পসাসরয়াসসস, ছোক সংক্রমণ এিং ত্বলকর কযান্সালরর 

মলতা ত্বক, িুে এিং নলখর পরাগগুসে পসরিােনা কলরন। সিসকৎসার মলধয রলয়লছ টসপকাে 

ওষ ধ, পেোর পেরাসপ এিং ত্বলকর পরাগ সনণ ময় এিং সিসকৎসার েনয িালয়াপসস।  

 

108. কযান্সার সিলশষজ্ঞলদর দ্বারা সিসকৎসা করা সিলিলয় সাধারণ পরাগগুসে কী কী?  

কযান্সার সিলশষজ্ঞরা ফ সফ লসর কযান্সার, স্তন কযান্সার, সেউলকসময়া এিং পকালোলরক্টাে 

কযান্সালরর মলতা সিসভন্ন কযান্সার সনণ ময় এিং সিসকৎসা কলরন। তারা কযান্সালরর অগ্রগসত 
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পসরিােনা করার েনয পকলমালেরাসপ, পরসিলয়শন, টালগ মলটি পেরাসপ এিং ইসমউলনালেরাসপ 

িযিহার কলরন।  

 

109. সরউমালটােশ্চেস্টরা পকান িযাসধগুসের উপর মলনালর্াগ পদন?  

সরউমালটােশ্চেস্টরা সরউমাটলয়ি আর্থ্ মাইঠটস, ে পাস, গাউট এিং অসস্টওআে মারাইঠটলসর মলতা 

অলটাইসমউন এিং প্রদাহেসনত পরালগর সিসকৎসা কলরন। প্রদাহ এিং েলয়লন্টর েসত কমালত 

তারা পরাগ-সংলশাধনকারী ওষ ধ (DMARDs), তেসিক ওষ ধ এিং িযো িযিস্থ্াপনা পেরাসপ সেলখ 

পদন।  

 

110. িে  সিলশষজ্ঞরা পকান প্রধান পরাগগুসে পসরিােনা কলরন?  

িে  সিলশষজ্ঞরা ছাসন, গরে লকামা, মযাক োর সিলেনালরশন এিং িায়ালিঠটক পরঠটলনাপযাসের 

মলতা পিালখর অিস্থ্ার সিলশষজ্ঞ। তারা পিালখর স্বাস্থ্য প নরুদ্ধার িা িোয় রাখার েনয দৃঠষ্ট 

পরীো, পরঠটনা ইলমশ্চেং এিং পিালখর অলরাপিার পসরিােনা কলরন। 

 

111. অলে মালপসিক সিলশষজ্ঞরা সাধারণত পকান পকান পরালগর সিসকৎসা কলরন? 

অলে মালপসিক িািাররা হাড, েলয়ন্ট এিং পপশীর িযাসধ পর্মন িযাকিার, আর্থ্ মাইঠটস, 

পস্ক্াসেওসসস এিং পস্পাটমস ইনে সরর সিসকৎসা কলরন। তারা পপশীিহুে সমসযা পমরামলতর 

েনয এে-পর, এমআরআই, শারীসরক পেরাসপ এিং অলরাপিার পদ্ধসত িযিহার কলরন।  

 

112. সংক্রামক পরাগ সিলশষজ্ঞলদর দ্বারা সিসকৎসা করা প্রধান সংক্রামক পরাগগুসে কী কী?  

এই সিলশষজ্ঞরা এইিআইসভ/এইিস, র্ক্ষ্মা, পকাসভি-১৯ এিং পহপাটাইঠটলসর মলতা 

িযাকলটসরয়া, ভাইরাে, ছোক এিং পরেীিী সংক্রমণ পসরিােনা কলরন। সংক্রামক প্রাদ ভমাি 

সনয়ন্ত্রলণর েনয তারা রি পরীো, অযাসন্টমাইলক্রাসিয়াে পেরাসপ এিং ঠটকাদান পকৌশে 

িযিহার কলরন।  

 

113. ইউলরােশ্চেস্টরা পকান পকান পসরসস্থ্সতলত সিলশষজ্ঞ?  

ইউলরােশ্চেস্টরা সকিসনলত পাের, মূেনােীর অসংর্ম, পপ্রালস্টট কযান্সার এিং ইলরক্টাইে 

সিসফাংশলনর মলতা মূেনােীর এিং প রুষ প্রেনন িযিস্থ্ার িযাসধগুসের সিসকৎসা কলরন। 

তারা পরাগ সনণ ময় এিং সিসকৎসার েনয আেরট্র্াসাউন্ড, সসলস্টালস্ক্াসপ এিং অলরাপিালরর 

হস্তলেপ িযিহার কলরন।  
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114. পরাগীর র্লের েনয সিসভন্ন সিসকৎসা সিলশষজ্ঞরা কীভালি সহলর্াসগতা কলর? 

 িায়ালিঠটস (এলন্ডাশ্চক্রলনােশ্চেস্ট + পনলিােশ্চেস্ট), কযান্সার (অনলকােশ্চেস্ট + সােমন), 

অেিা পিাক (সনউলরােশ্চেস্ট + কাসিমওেশ্চেস্ট) এর মলতা েঠটে পেলে িহুম খী র্লের েনয 

সিসভন্ন সিলশষজ্ঞ সিসকৎসকরা একসালে কাে কলরন। সহলর্াসগতা িযাপক পরাগ সনণ ময়, 

সিসকৎসা এিং প নি মাসন সনশ্চিত কলর। 

 

ENGLISH SPEAKING AND PERSONALITY DEVELOPMENT 

1. পর্াগালর্াগ প্রশ্চক্রয়া কী?  

পর্াগালর্াগ প্রশ্চক্রয়া হে একেন পপ্ররক এিং গ্রহীতার মলধয একঠট মাধযলমর মাধযলম তেয, ধারণা িা 

িাতমা সিসনময়, র্ার মাধযলম প্রসতশ্চক্রয়া পিাঝা সনশ্চিত করা হয়।  

 

2. পর্াগালর্াগ প্রশ্চক্রয়ার প্রধান উপাদানগুসে কী কী?  

 পপ্ররক: পর্ িযশ্চি িা সিা িাতমাঠট শুরু কলর।  

 িাতমা: পর্ তেয পর্াগালর্াগ করা হলি।  

 এনলকাসিং: িাতমাঠটলক প্রতীক, শব্দ িা অঙ্গভসঙ্গলত রূপান্তর করার প্রশ্চক্রয়া।   

 িযালনে: িাতমা পপ্ররলণর েনয িযিহৃত মাধযম (পর্মন, িকর তৃতা, পেখা, ইলমে)।  

 প্রাপক: পর্ িযশ্চি িা পগাষ্ঠী িাতমাঠট িযাখযা কলর।  

 সিলকাসিং: িাতমাঠট িযাখযা এিং পিাঝার প্রশ্চক্রয়া। প্রসতশ্চক্রয়া: প্রাপলকর প্রসতশ্চক্রয়া, র্া পিাঝা 

সনশ্চিত কলর।  

 অিাঞ্চিত আওয়াজ (noise): িাতমাঠটলক সিকৃত কলর এমন পকানও হস্তলেপ।  

 

3. পর্াগালর্ালগ প্রসতশ্চক্রয়া পকন গুরুত্বপূণ ম?  

প্রসতশ্চক্রয়া সনশ্চিত কলর পর্ িাতমাঠট সঠিকভালি পিাঝা হলয়লছ সকনা এিং প্রলয়ােলন স্পষ্টীকরলণর 

অন মসত পদয়, পর্াগালর্াগলক আরও কার্ মকর কলর পতালে।  

 

4. পর্াগালর্ালগর ধরণগুসে কী কী?  

 পমৌসখক পর্াগালর্াগ: পমৌসখক িা সেসখত শব্দ।  

 অ-পমৌসখক পর্াগালর্াগ: শারীসরক ভাষা, ম লখর ভাি, অঙ্গভসঙ্গ।  

 দৃশযমান পর্াগালর্াগ: সিে, গ্রাফ, িাটম, প্রতীক।  
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5. পর্াগালর্ালগর পেলে সাধারণ িাধাগুসে কী কী?  

 শারীসরক িাধা: শব্দ, দরূত্ব, দ ি মে পনটওয়াকম সংলকত।  

 মানসসক িাধা: িাপ, আলিগ, অন মান।  

 ভাষার িাধা: পসরভাষা, অপভাষা, সিসভন্ন ভাষা।  

 সাংসৃ্ক্সতক িাধা: সিসভন্ন সিশ্বাস, মূেযলিাধ, রীসতনীসত  

 

 

6. পর্াগালর্াগ কীভালি উন্নত করা র্ায়?  

 সশ্চক্রয়ভালি শ্রিণ এিং প্রসতশ্চক্রয়া প্রদান।  

 স্পষ্ট এিং সহে ভাষা িযিহার।  

 অ-পমৌসখক ইসঙ্গত সম্পলকম সলিতন োকা।  

 সিভ্রাসন্ত এিং অিাঞ্চিত শব্দ দরূ করা।  

 পশ্রাতালদর সালে পর্াগালর্াগলক অসভলর্াশ্চেত করা।  

 

7. অ-পমৌসখক পর্াগালর্াগ কী ভূসমকা পােন কলর?  

অ-পমৌসখক পর্াগালর্াগ ম লখর অসভিযশ্চি, ভসঙ্গ এিং পিালখর পর্াগালর্ালগর মাধযলম আলিগ প্রকাশ, 

িাতমা পোরদার এিং অসভপ্রায় স্পষ্ট করলত সহায়তা কলর।  

 

8. প্রর্ শ্চি কীভালি পর্াগালর্াগলক প্রভাসিত কলর?  

প্রর্ শ্চি তাৎেসণক িাতমা, ইলমে, সভসিও কে এিং পসাশযাে সমসিয়ার মাধযলম পর্াগালর্াগ উন্নত কলর, 

তলি অ-পমৌসখক ইসঙ্গলতর অভালির কারলণ এঠট ভুে পিাঝাি শ্চঝর কারণও হলত পালর।  

 

9. একম খী এিং সদ্বম খী পর্াগালর্ালগর মলধয পাে মকয কী?  

একম খী পর্াগালর্াগ: পপ্ররক প্রসতশ্চক্রয়া আশা না কলরই একঠট িাতমা পপ্ররণ কলরন (পর্মন, পর্াষণা, 

সনলদমশািেী)।  

সদ্বম খী পর্াগালর্াগ: পপ্ররক এিং গ্রহণকারী উভয়ই পর্াগালর্াগ কলরন, প্রসতশ্চক্রয়া এিং স্পষ্টীকরলণর 

অন মসত পদন (পর্মন, কলোপকেন, আলোিনা)।  

 

10. পর্াগালর্ালগর সিসভন্ন পদ্ধসত কী কী?  

 ম লখাম সখ পর্াগালর্াগ: িযশ্চিগতভালি পর্াগালর্াগ।  
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 সেসখত পর্াগালর্াগ: ইলমে, সিঠি, প্রসতলিদন।  

 সিশ্চেটাে পর্াগালর্াগ: সামাশ্চেক মাধযম, সভসিও কনফালরশ্চন্সং।  

 অ-পমৌসখক পর্াগালর্াগ: ভসঙ্গ, অসভিযশ্চি .  

 

11. আন ষ্ঠাসনক এিং অনান ষ্ঠাসনক পর্াগালর্ালগর মলধয পাে মকয কী?  

আন ষ্ঠাসনক পর্াগালর্াগ: কািালমাগত, পপশাদার এিং সাংগিসনক পপ্রালটাকে অন সরণ কলর (পর্মন, 

প্রসতলিদন, িযিসাসয়ক সভা)।  

অনান ষ্ঠাসনক পর্াগালর্াগ: তনসমসিক এিং অসংগঠিত (পর্মন, িন্ধ ত্বপূণ ম কলোপকেন, কম মলেলে 

গসসপ  

 

12. পর্াগালর্ালগ উপেসির ভূসমকা কী?  

মান ষ তালদর অসভজ্ঞতা, সিশ্বাস এিং পটভূসমর উপর সভসি কলর িাতমাগুসে কীভালি িযাখযা কলর তা 

উপেসি প্রভাসিত কলর, র্া কখনও কখনও ভুে পিাঝাি শ্চঝর কারণ হলত পালর।  

 

13. সশ্চক্রয় শ্রিণ কী এিং পকন এঠট গুরুত্বপূণ ম?  

সশ্চক্রয় শ্রিণ িেলত পিাঝায় িিার উপর সম্পূণ ম মলনালর্াগ পদওয়া, তালদর িাতমা পিাঝা, সিন্তাভািনা 

কলর প্রসতশ্চক্রয়া োনালনা এিং সিভ্রাসন্ত এডালনা। এঠট পিাঝার উন্নসত কলর এিং শশ্চিশােী সম্পকম ততসর 

কলর।  

 

14. পর্াগালর্ালগর উপর সাংসৃ্ক্সতক পাে মলকযর প্রভাি কী?  

সিসভন্ন সংসৃ্ক্সতর অননয পর্াগালর্াগ তশেী, সশষ্টািার এিং অঙ্গভসঙ্গর িযাখযা রলয়লছ, র্া সঠিকভালি না 

পিাঝা পগলে ভুে পর্াগালর্ালগর সদলক পসরিাসেত করলত পালর।  

 

15. আলিগ কীভালি পর্াগালর্াগলক প্রভাসিত কলর?  

রাগ িা উলিেনার মলতা শশ্চিশােী আলিগ, কীভালি িাতমা পািালনা এিং গ্রহণ করা হয় তা প্রভাসিত 

করলত পালর, কখনও কখনও ভুে িযাখযার সদলক পসরিাসেত কলর। আলিগ পসরিােনা স্পষ্ট পর্াগালর্ালগ 

সহায়তা কলর।  

 

16. পর্াগালর্ালগ শব্দ কী এিং এঠট কীভালি কমালনা র্ায়?  
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শব্দ হে এমন সকছু র্া িাতমা পপ্ররলণ হস্তলেপ কলর। এঠট শারীসরক (পর্মন, পকাোহেপূণ ম পসরলিশ), 

মনস্তাশ্চত্ত্বক (পর্মন, িাপ), অেিা অে মগত (পর্মন, শব্দাসে মক) হলত পালর। উপর্ ি িযালনে সনি মািন 

কলর, ভাষা সরেীকরণ কলর এিং একঠট সিভ্রাসন্তম ি পসরলিশ সনশ্চিত কলর এঠট হ্রাস করা পর্লত 

পালর।  

 

17. Hearing এিং Listening মলধয পাে মকয কী?  

Hearing: শব্দ উপেসির সনশ্চিয় শ্চক্রয়া।  

Listening: িাতমা পিাঝার এিং প্রসতশ্চক্রয়া োনালনার সশ্চক্রয় প্রশ্চক্রয়া।  

 

18. শারীসরক ভাষা কীভালি পর্াগালর্াগলক প্রভাসিত কলর?  

শারীসরক ভাষা, পর্মন পিালখর পর্াগালর্াগ, ম লখর অসভিযশ্চি এিং অঙ্গভসঙ্গ, কেয শব্দলক শশ্চিশােী 

কলর এিং আলিগ প্রকাশ কলর, পর্াগালর্াগলক আরও কার্ মকর কলর পতালে।  

 

19. কীভালি একেন ভালো পর্াগালর্াগকারী হলত পালরন?  

 সশ্চক্রয় শ্রিণ অন শীেন করুন।  

 স্পষ্ট এিং সংসেি ভাষা িযিহার করুন।  

 পশ্রাতালদর িাসহদার সালে খাপ খাইলয় সনন।  

 অ-পমৌসখক ইসঙ্গত সম্পলকম সলিতন োক ন।  

 স্পষ্টতার েনয প্রসতশ্চক্রয়া উৎসাসহত করুন। 

 

20. আলিগ কীভালি পর্াগালর্াগলক প্রভাসিত কলর?  

রাগ িা উলিেনার মলতা তীব্র আলিগ, িাতমা কীভালি পািালনা এিং গ্রহণ করা হয় তা প্রভাসিত করলত 

পালর, র্া কখনও কখনও ভুে িযাখযার সদলক পসরিাসেত কলর। আলিগ পসরিােনা স্পষ্ট পর্াগালর্ালগ 

সহায়তা কলর। 

 

প্রায়শই শ্চেজ্ঞাসসত প্রশ্নািেী: সময় িযিস্থ্াপনা (Time Management) 

1. সময় িযিস্থ্াপনা কী?  

সময় িযিস্থ্াপনা হে উৎপাদনশীেতা এিং দেতা িশৃ্চদ্ধর েনয সিসভন্ন কার্ মকোলপ কতটা সময় িযয় 

করলত হলি তা পসরকল্পনা এিং সনয়ন্ত্রলণর প্রশ্চক্রয়া।  
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2. সময় িযিস্থ্াপনা পকন গুরুত্বপূণ ম?  

ভালো সময় িযিস্থ্াপনা িাপ কমালত, কালের দেতা উন্নত করলত, সময়সীমা পূরণ করলত এিং 

কম মেীিলনর সালে আরও ভালো ভারসাময ততসর করলত সাহার্য কলর।  

 

3. সময় িযিস্থ্াপনার মূে স সিধাগুসে কী কী?  

 উৎপাদনশীেতা িশৃ্চদ্ধ  

 িাপ এিং উলদ্বগ হ্রাস  

 উন্নত সসদ্ধান্ত গ্রহণ  

 উন্নত মলনালর্াগ এিং দেতা  

 িযশ্চিগত কার্ মকোলপর েনয আরও অিসর সময়  

 

4. সময় িযিস্থ্াপনার সাধারণ ভুেগুসে কী কী?  

 পসরকল্পনার অভাি  

 মাসল্টটাসস্ক্ং  

 অগ্রাসধকার সনধ মারণ না করা  

 সময়সীমা উলপো করা  

 

5. আসম কীভালি আমার সময় িযিস্থ্াপনা দেতা উন্নত করলত পাসর?  

 স্পষ্ট েেয এিং অগ্রাসধকার সনধ মারণ করা  

 পসরকল্পনাকারী িা সিশ্চেটাে কযালেন্ডার িযিহার করা  

 সিভ্রাসন্ত এসডলয় িে ন  

 কােগুসেলক পছাট পছাট ধালপ ভাগ করুন  

 সনলের েনয সময়সীমা সনধ মারণ করুন  

 

6. পসরা সময় িযিস্থ্াপনা পকৌশেগুসে কী কী?  

 পপালমালিালরা পটকসনক – ২৫ সমসনট কাে করুন, ৫ সমসনলটর সিরসত সনন।  

 আইলেনহাওয়ার মযাঠট্র্ে – েরুসরতা এিং গুরুলত্বর সভসিলত কােগুসেলক 

অগ্রাসধকার সদন।  

 সময় ব্লসকং – কালের েনয সনসদমষ্ট সময় সনধ মারণ করুন।  
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 ৮০/২০ সনয়ম (পযালরলটা নীসত) – সি মাসধক ফোফে সনলয় আসা কালের উপর 

মলনালর্াগ সদন।  

 

7. আসম কীভালি সিেম্ব িন্ধ করলত পাসর?  

 কােগুসেলক পছাট, পসরিােনালর্াগয ধালপ ভাগ করুন।  

 সংসেি সময়সীমা সনধ মারণ করুন।  

 সিভ্রাসন্ত দরূ করুন।  

 প রষ্কালরর মলতা পপ্ররণামূেক পকৌশে িযিহার করুন।  

 

8. সময় িযিস্থ্াপনায় পকান সরঞ্জামগুসে সাহার্য করলত পালর?  

 সিশ্চেটাে কযালেন্ডার (গুগে কযালেন্ডার, আউটে ক)  

 টাস্ক্ মযালনোর (পট্র্লো, আসন)  

 পনাট-পটসকং অযাপস (এভারলনাট, পনাটশন)  

 পফাকাস অযাপস (ফলরস্ট, পফাকাস ি স্টার)  

 

9. আসম কীভালি কাে এিং িযশ্চিগত েীিলনর ভারসাময িোয় রাখি?  

 কালের সমলয়র সীমা সনধ মারণ করুন।  

 শখ এিং সিশ্রালমর েনয সময় ততসর করুন।  

 অসতসরি প্রসতশ্রুসত এসডলয় িে ন।  

 কার্ মকরভালি কােগুসেলক অগ্রাসধকার সদন।  

 

10. মাসল্টটাসস্ক্ং পকন দেতা হ্রাস কলর?  

মাসল্টটাসস্ক্ং মলনালর্াগ সিভি কলর, তররুঠট িৃশ্চদ্ধ কলর এিং কালের মান হ্রাস কলর। একিালর একঠট 

কালে মলনাসনলিশ করা আরও কার্ মকর।  

 

11. আসম কীভালি আমার সময় িযিস্থ্াপনার সাফেয পসরমাপ করলত পাসর?  

 পসরকসল্পত কাে িনাম সম্পন্ন কােগুসে ট্র্যাক করুন।  

 সময়সীমা পূরণ হলি সকনা তা মূেযায়ন করুন।  

 মলনালর্াগ এিং উৎপাদনশীেতার উন্নসত েেয করুন।  
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12.  মাসল্টটাসস্ক্ং পকন দেতা হ্রাস কলর?  

মাসল্টটাসস্ক্ং মলনালর্াগ সিভি কলর, তররুঠট িৃশ্চদ্ধ কলর এিং কালের মান হ্রাস কলর। একিালর একঠট 

কালে মলনাসনলিশ করা আরও কার্ মকর।  

 

13. সময় পসরিােনা করার সময় আসম কীভালি অন প্রাসণত োকলত পাসর?  

• স্পষ্ট েেয সনধ মারণ করুন।  

• অগ্রগসত ট্র্যাক করুন।  

• কাে সম্পন্ন করার েনয সনলেলক প রসৃ্ক্ত করুন।  

• সংগঠিত োক ন।  

 

14. আমার তদনশ্চন্দন সময়সূিী পসরকল্পনা করার সলি মািম উপায় কী?  

• অগ্রাসধকার অন সালর কােগুসে তাসেকাভুি করুন।  

• প্রসতঠট কালের েনয সময় ব্লক িরাদ্দ করুন।  

• িান মআউট এডালত সিরসত অন্তভুমি করুন।  

• সদলনর পশলষ আপনার সময়সূিী পর্ মালোিনা করুন।  

 

15. আসম কীভালি সিভ্রাসন্ত পমাকালিো করলত পাসর?  

• অপ্রলয়ােনীয় সিজ্ঞসি িন্ধ করুন।  

• শব্দ-িাসতেকারী পহিলফান িযিহার করুন।  

• একঠট শান্ত, সনলিসদতপ্রাণ োয়গায় কাে করুন।  

• ইলমে এিং পসাশযাে সমসিয়া পিক করার েনয সনসদমষ্ট সময় সনধ মারণ করুন।  

 

16. ভাে সময় িযিস্থ্াপনা সক িাপ কমালত পালর?  

হযা ুঁ! সঠিক পসরকল্পনা এিং অগ্রাসধকার সনধ মারণ পশষ ম হলূতমর তাডাহুলডা পরাধ কলর এিং মানসসক িাপ 

কসমলয় স স্থ্ ভারসাময িোয় রাখলত সাহার্য কলর।  

 

17. আসম কীভালি আমার সময় িযিস্থ্াপনার সাফেয পসরমাপ করলত পাসর?  

• পসরকসল্পত িনাম সম্পন্ন কােগুসে ট্র্যাক করুন।  

• সময়সীমা পূরণ হলি সকনা তা মূেযায়ন করুন।  

• মলনালর্াগ এিং উৎপাদনশীেতার উন্নসত েেয করুন।  

 

18. সময় িযিস্থ্াপনায় স্ব-শৃঙ্খো কী ভূসমকা পােন কলর?  

স্ব-শৃঙ্খো আপনালক আপনার সময়সূিীর প্রসত প্রসতশ্রুসতিদ্ধ োকলত, সিলেপ এডালত এিং দেতার 

সালে কােগুসে সম্পন্ন করলত সহায়তা কলর।  
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19. আসম কীভালি অপ্রতযাসশত িাধাগুসে পমাকালিো করলত পাসর?  

• আপনার সময়সূিীলত িাফার সময় ততসর করুন।  

• েরুসরতার উপর সভসি কলর অগ্রাসধকারগুসে সামঞ্জসয করুন।  

• অপ্রলয়ােনীয় কােগুসেলক "না" িেলত সশখ ন।  

 

20. ভালো সময় িযিস্থ্াপনার অভযাস গলড তুেলত কত সময় োলগ?  

এঠট ধারািাসহকতার উপর সনভমর কলর, তলি সনয়সমত অন শীেলনর মাধযলম, আপসন কলয়ক সিাহ 

পেলক কলয়ক মালসর মলধয উন্নসত করলত পালরন।  

 

21. আসম কীভালি আমার কােগুসেলক কার্ মকরভালি অগ্রাসধকার সদলত পাসর?  

কােগুসেলক পশ্রণীিদ্ধ করলত আইলেনহাওয়ার মযাঠট্র্ে িযিহার করুন:  

• েরুসর এিং গুরুত্বপূণ ম - অসিেলম্ব করুন।  

• গুরুত্বপূণ ম সকন্তু েরুসর নয় - পরিতী সমলয়র েনয সময়সূিী।  

• েরুসর সকন্তু গুরুত্বপূণ ম নয় - অনযলদর কালছ অপ মণ করুন।  

• েরুসর িা গুরুত্বপূণ ম নয় - িাদ সদন িা পশষ করুন।  

 

22. উৎপাদনশীে হওয়ার েনয সদলনর পসরা সময় পকানঠট?  

এঠট আপনার িযশ্চিগত শশ্চির স্তলরর উপর সনভমর কলর। সকছু পোক সকালে সিলিলয় পিসশ 

উৎপাদনশীে হয়, আিার অনযরা সিলকলে িা সন্ধযায় আরও ভালো কাে কলর। আপনার পসরা সময় 

খ ুঁলে পপলত আপনার শশ্চির ধরণগুসে ট্র্যাক করুন।  

 

23. র্খন আমার অলনক কাে োলক তখন আসম কীভালি সময় পসরিােনা করলত পাসর?  

• কােগুসেলক পছাট পছাট ধালপ ভাগ করুন।  

• প্রেলম সিলিলয় গুরুত্বপূণ ম কােগুসেলত মলনাসনলিশ করুন।  

• সনসদমষ্ট সময় স্লট িরাদ্দ করার েনয সময় ব্লসকং িযিহার করুন।  

• সম্ভি হলে কােগুসে অপ মণ করলত সশখ ন।  

 

24. র্সদ আসম সময়সূিীলত সপসছলয় পসড তলি আমার কী করা উসিত?  

• আপনার অগ্রাসধকারগুসে প নমূ মেযায়ন করুন।  

• আপনার পসরকল্পনা সামঞ্জসয করুন এিং িাস্তিসম্মত েেয সনধ মারণ করুন।  

• হাসরলয় র্াওয়া সমলয়র উপর িাপ এসডলয় িে ন  

• এসগলয় র্াওয়ার উপর মলনালর্াগ সদন।  

 

25.  সময় নষ্ট করার অভযাসগুসে কীভালি পমাকালিো করি?  

• আপনার সময় নষ্ট কলর এমন সকছু (পর্মন, পসাশযাে সমসিয়া, অসতসরি সমঠটং) শনাি করুন।  
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• সিলেলপর সীমা সনধ মারণ করুন।  

• অন ৎপাদনশীে অভযাসগুসেলক উন্নত সময় িযিস্থ্াপনা পকৌশে সদলয় প্রসতস্থ্াপন করুন।  

 

26. দ ি মে সময় িযিস্থ্াপনার সকছু েেণ কী কী?  

• র্ন র্ন সময়সীমা সমস করা।  

• কালের িালপ িাপ অন ভি করা।  

• কাে পশষ করার েনয ক্রমাগত তাডাহুলডা করা।  

• প্রায়শই সিেম্ব করা।  

• কম মেীিলনর ভারসালমযর অভাি।  

 

27.  দ ি মে সময় িযিস্থ্াপনা সক মানসসক স্বালস্থ্যর উপর প্রভাি পফেলত পালর?  

হযা ুঁ, দ ি মে সময় িযিস্থ্াপনা িাপ, উলদ্বগ এিং িান মআউলটর সদলক পসরিাসেত কলর। সঠিক সময়সূিী 

এিং অগ্রাসধকার সনধ মারণ মানসসক িাপ কমালত পালর।  

 

28. িাসড পেলক কাে করার সময় আসম কীভালি সময়লক আরও ভােভালি পসরিােনা করলত 

পাসর?  

• একঠট কািালমাগত তদনশ্চন্দন রুঠটন ততসর করুন।  

• স্পষ্ট কাে এিং সিরসতর সময় সনধ মারণ করুন।  

• সিলেপ কসমলয় আন ন (পর্মন, সিজ্ঞসি, পটভূসমর শব্দ)।  

• একঠট সনলিসদত কম মলেে িযিহার করুন।  

 

29. েেয সনধ মারণ কীভালি সময় িযিস্থ্াপনায় সহায়তা কলর?  

স্মাটম েেয সনধ মারণ (সনসদমষ্ট, পসরমাপলর্াগয, অেমনলর্াগয, প্রাসসঙ্গক, সময়-সীমািদ্ধ) আপনালক 

মলনালর্াগী, অন প্রাসণত এিং সংগঠিত োকলত সাহার্য কলর। 

 

30. আসম কীভালি একাসধক দাসয়ত্ব দেতার সালে ভারসাময িোয় রাখলত পাসর?  

• পসরকল্পনাকারী িা সিশ্চেটাে টাস্ক্ মযালনোর িযিহার করুন।  

• অগ্রাসধকার এিং সময়সীমা সনধ মারণ করুন।  

• কালের অসতসরি িাপ এসডলয় িে ন।  

• সম্ভি হলে দাসয়ত্ব অপ মণ করলত সশখ ন।  

 

31. প্রসতসদন পসরকল্পনা করা ভালো নাসক সািাসহক?  

একঠট সািাসহক পসরকল্পনা দীর্ মলময়াদী েেয সনধ মারলণ সাহার্য কলর, র্খন একঠট তদসনক পসরকল্পনা 

সনসদমষ্ট কালের উপর দৃঠষ্ট সনিদ্ধ কলর। উভয় পদ্ধসতর সমন্বয় সিলিলয় কার্ মকর।  
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32. সময় পসরিােনা করার সময় আসম কীভালি আমার মলনালর্াগ উন্নত করলত পাসর?  

• একঠট শান্ত, সিভ্রাসন্তম ি পসরলিলশ কাে করুন।  

• মলনালর্াগী কালের পসশলনর েনয পপালমালিালরা পকৌশে িযিহার করুন।  

• মানসসক িাসন্ত এডালত পছাট সিরসত সনন।  

 

33. আসম কীভালি োনি পর্ আসম অসতসরি কাে করসছ সকনা?  

• িান্ত িা িান্ত পিাধ করসছ।  

• দীর্ ম সময় কাে করার পলরও উৎপাদনশীেতা হ্রাস পালি।  

• িযশ্চিগত সময় এিং সামাশ্চেক সমেশ্চিয়ার অভাি।  

 

34. র্সদ আমার সময় িারিার ফ সরলয় র্ায় তাহলে আমার কী করা উসিত?  

• সিলেষণ করুন পকাোয় আপনার সময় নষ্ট হলি।  

• দেতার েনয আপনার সময়সূিী সামঞ্জসয করুন।  

• অপ্রলয়ােনীয় কােগুসে িাদ সদন।  

 

35. আসম কীভালি অধযয়লনর েনয সময় কার্ মকরভালি পসরিােনা করলত পাসর?  

একঠট সনসদমষ্ট অধযয়লনর সময়সূিী সনধ মারণ করুন। ফাইনমযান পদ্ধসত িা পপালমালিালরা পকৌশলের 

মলতা অধযয়লনর পকৌশেগুসে িযিহার করুন। তেয ধলর রাখার েনয সনয়সমত পনাট সনন এিং 

পর্ মালোিনা করুন।  

 

36. র্ ম কীভালি সময় িযিস্থ্াপনালক প্রভাসিত কলর?  

র্ লমর অভাি একাগ্রতা, দেতা এিং সসদ্ধান্ত গ্রহলণর েমতা হ্রাস কলর। ৭-৯ র্ন্টা মানসম্পন্ন র্ ম 

উৎপাদনশীেতা উন্নত কলর। 

 

37. দীর্ মলময়াদী েেয উলপো না কলর আসম কীভালি েরুসর কােগুসে পসরিােনা করলত পাসর?  

স্থ্ায়ী অগ্রগসত সনশ্চিত কলর েরুসর কাে এিং দীর্ মলময়াদী েেয উভলয়র েনয সময় সনধ মারলণর েনয 

সময় ব্লসকং িযিহার করুন।  

 

38. পাসকমনসলনর আইন কী, এিং এঠট সময় িযিস্থ্াপনার সালে কীভালি সম্পসকমত?  

পাসকমনসলনর আইন িলে পর্ "কাে তার সমাসির েনয উপেি সময় পূরণ করার েনয প্রসাসরত হয়।" 

সংসেি সময়সীমা সনধ মারণ আপনালক আরও দেতার সালে কােগুসে সম্পন্ন করলত সহায়তা করলত 

পালর।  

 

39. সফে িযশ্চিরা কীভালি তালদর সময় পসরিােনা কলরন?  

সফে িযশ্চিরা প্রায়শই:  
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• তাডাতাসড র্ ম পেলক ওলিন এিং তালদর সদলনর পসরকল্পনা কলরন।  

• প্রেলম উচ্চ-অগ্রাসধকালরর কােগুসেলত মলনাসনলিশ কলরন।  

• সময় িযিস্থ্াপনার সরঞ্জাম এিং পকৌশে িযিহার কলরন। 

• কম ম-েীিলনর ভারসাময িোয় রাখেন I  

 

40. আসম কীভালি ভাে সময় িযিস্থ্াপনার সালে সামঞ্জসযপণূ ম োকলত পাসর?  

• তদনশ্চন্দন অন শীেলনর মাধযলম অভযাস গলড তুে ন।  

• একঠট োন মাে িা অযালপর মাধযলম আপনার অগ্রগসত ট্র্যাক করুন।  

• নমনীয় োক ন এিং প্রলয়ােলন সামঞ্জসয করুন 

 

******* 


